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UMGEHEN ARMUT AZUBIS IM
MIT DEM TOD ZUM FEST? JOHANNESWERK

Trauer in der Behinderten-  Stiftung mitLeidenschaft Vielféltige Ausbildungs-
hilfe (- 6) startet Spendenaktion (= 16) moglichkeiten (= 20)
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Liebe Leserinnen und Leser, Pastor Dr. Ingo Habenicht

Vorsitzender des Vorstands
[Foto: Hilla Stidhaus]

Adventszeit war fruher einmal Fasten- und Wartezeit,
was wir angesichts vieler Weihnachtsbasare und -mark-
te sowie iibervoller Geschafte heute kaum noch spiiren.
Warten fallt schwer und ist unpopular: Deshalb gibt es
Lebkuchen schon im September und Weihnachtsmusik
spatestens ab dem ersten Advent. Doch lebt nicht das
Fest vom Gegensatz zum Alltag, das Lichtermeer vom
Kontrast zur Dunkelheit?

Den Gegensitzen von Kargheit und Uberfluss, von Trau-
er und Freude gehen wir in diesem JOHANNESWERK
JOURNAL nach. In der Titelgeschichte berichten wir
iber Menschen mit Behinderungen, die das Leben mit
seinen Hohen feiern und in seinen Tiefen aushalten. Der
Umgang mit Tod und Trauer gehort im Haus Regenbogen
und im Goerdthof zum erfiillten Leben dazu. Uber freu-
dige aber auch herausfordernde Erfahrungen berichten
Auszubildende verschiedener Berufszweige im Johan-
neswerk. Im Artikel lber unsere Stiftung mitLeiden-
schaft erfahren Sie von Menschen, denen es mitten im
Uberfluss unserer Zeit auch zu Weihnachten am Nétigs-
ten mangelt. Und nicht zuletzt diirfen Sie die Fiille selbst
kosten: mit Lebkuchen vom Blech - das Rezept dazu
stammt aus dem Kochbuch unseres Bodelschwingh-
Hauses.

Ich wiinsche Thnen eine interessante Lektiire, vor allem

aber eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit sowie
alles Gute fiir das kommende neue Jahr!
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Jochen Ziilka, ab Januar
2014 neuer Vorsitzender
des Verwaltungsrats.
[Foto: Christian Weische]

fuhrt den Verwaltungsrat

BIELEFELD. Der Jurist Jochen Ziilka iibernimmt
am 1. Januar 2014 den Vorsitz im Verwaltungsrat
des Ev. Johanneswerks. Er wurde als Nachfolger
des Theologen Christian Heine-Gottelmann ge-
wahlt, der mit seinem Wechsel von der Superinten-
dentur im Kirchenkreis Giitersloh zum Vorstand
der Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe fiir das
Ehrenamt nicht mehr zur Verfiigung steht. Ziilka
(57) ist seit 2002 Verwaltungsratsmitglied und
engagiert sich bereits seit 1995 in Kuratorium und

Marc Korbmacher leitet die
Diakonie fuir Bielefeld. . .
[Foto: Christian Weische] Vorstand des Simeonsstifts, des Johanneswerk-

Altenheims in Vlotho.

ist neuer Geschaftsfuhrer

BIELEFELD. Die Diakonie fiir Bielefeld, die gemeinsam vom
Ev. Johanneswerk und vom Kirchenkreis Bielefeld getragen den Schrecken nehmen
wird, hat einen neuen Geschéaftsfithrer. Marc Korbmacher
leitet seit August die Fachstelle fiir vielfaltige ambulante

diakonische Dienste - in Nachfolge von Ulrich Schiilbe, der HIDDENHAUSEN / STEINHAGEN. Zum
in den Vorstand der Diakonie Miinster berufen wurde. Der Thema Demenz informieren die Johan-
39-jahrige Korbmacher ist Diplom-Diakoniewissenschaft- neswerk-Einrichtungen der Altenpflege
ler und verfiigt tiber umfangreiche Erfahrungen in unter- kompetent und umfassend. Das Haus
schiedlichen Funktionen der Sozialwirtschaft. Stephanus (Hiddenhausen) war Ver-

anstaltungsort der 2. Internationalen
Demenztagung im Kreis Herford, in
deren Rahmen Fachleute verschiede-
ner Disziplinen Moglichkeiten fiir ein
selbstbestimmtes und erfiilltes Leben
aufzeigten. Beim »1. Steinhagener Tag
der offenen Pflege« hatte sich das Team
des Matthias-Claudius-Hauses (Kreis
Gltersloh) zum Ziel gesetzt, Einblick
in die Lebenswirklichkeit demenziell
erkrankter Menschen zu geben.
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Claudia Zalberg sieht ihre Arbeit als Prasenzkraft als besondere Heraus-
forderung an. [Foto: Christian Weische]

In Wohnung 4 im Albert-Schweitzer-
Haus ist immer viel zu tun. Die Ein-
richtung in Marienmtinster-Vérden
gibt alten Menschen mit Demenz und
hohem Pflegebedarf ein Zuhause.
Claudia Zalberg ist seit der Hauserdff-
nung 2005 Prdsenzmitarbeiterin. 33,5
Stunden in der Woche kommt sie in
eine Wohngruppe mit zwolf Mdnnern
und Frauen.

WAS MACHT EIGENTLICH ...

... EINE PRASENZ-

KRAFT?

»Prasenzkraft heifdt immer prasent und ansprechbar,
sagt sie, »wir sorgen dafiir, dass die Bewohner gut ver-
sorgt sind und sich wohl fiihlen.« Passend zum Wohn-
gruppenkonzept mit familidrem Charakter: »Ich bin
wie eine Mutter fiir zwolf Familienmitglieder, hore mir
Sorgen und Note an, nehme in den Arm und trdste,
kiimmere mich um Bediirfnisse und Wiinsche.«

Drei Prasenzkrafte teilen sich tdglich zwei Schichten
zwischen 7 und 20:15 Uhr. Jeden Tag heif3t es, beim Wa-
schen, Aufstehen und zu Bett gehen, bei Toilettengdngen
oder beim An- und Ausziehen zu helfen, zu kochen, indi-
vidualisierte Mahlzeiten zuzubereiten, Essen am Bett zu
reichen. Pflegetdtigkeiten nehmen viel Raum ein. Nach
der Anlernphase durch examinierte Pflegefachkrafte

hat Claudia Zalberg Schulungen zu Demenz, Seelsor-
ge, Lagerung, Mobilisierung oder riickenschonendem
Arbeiten belegt und sich zur Schwesternhelferin fort-
gebildet.

Auch Spiele und Unterhaltung, Begleitung zum Friseur
oder Spazierginge gehoren zum Alltag. Zwischendurch
gilt es, am Computer zu dokumentieren und immer wie-
der Wasch- und Spiilmaschine zu bedienen. Prasenz-
krafte seien Multifunktionstalente: »Wir sind im Grunde
alles: Hausfrau, Mutter und Seelsorgerin.« Ihr »schéner
Beruf« erfordere viel Disziplin und Verantwortungs-
bewusstsein, so Claudia Zalberg: »Wir verrichten zum
Teil schwere korperliche Arbeit, bringen Erfahrungen,
Geduld und Verstandnis mit ein.« [MABA]



)ie Mitarbeitenden im Haus Regenbogen versuchen, den kranken Jug"éndllchén wie Ver hler z
noch viel im Leben zu erméglichen. [Fotos: Pia Bliimig] ’. 1
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BIS IN DEN TOD -
ABER ERST DURCH
DAS LEBEN

Das Haus Regenbogen begleitet unheilbar
kranke Kinder mit Behinderung



JOHANNESWERK JOURNAL — BEHINDERTENHILFE 7

Die Bruder Ricardo und Kenzo teilen dasselbe

Schicksal: Sie sind unheilbar am Sanfilippo-Syndrom
erkrankt.

Die Krankheit verlauft in Schiiben und bei jedem Kind
etwas anders, doch bei allen endet sie mit dem Ver-
lust der korperlichen Fahigkeiten: dem Sprechen, dem
Laufen, letztlich dem Atmen. Insgesamt leben im Haus
Regenbogen zurzeit vier Kinder mit dem Sanfilippo-
Syndrom: Neben Ricardo und Kenzo auch Paula (20)
und Verena (21). Alle vier sind bereits auf den Rollstuhl
angewiesen und konnen nicht mehr sprechen. Dennoch
ist den Mitarbeitenden im Haus Regenbogen wichtig:
Die Krankheit ist nicht permanent Thema. »Natiirlich
behandeln wir die Symptomeg, betont die Leiterin des
Hauses, Anja Strohmann. »Aber ansonsten konzentrie-
ren wir uns nicht auf die Defizite, sondern auf das, was
im ganz normalen Leben noch geht.«

Fir die vier Jugendlichen bedeutet das: Sie nehmen an
Aktivitaten teil, machen Ausfliige und sind fester Be-
standteil der Wohngruppe »Wolke«. 2012 zum Beispiel
flogen sie alle gemeinsam fiir einen Tag nach Berlin
und schauten sich die Stadt an. »Logistisch ein Riesen-
Aufwand«, sagt Melanie Maciejewski, Mitarbeiterin
der Wolke-Gruppe, »aber alle haben um die Wette ge-
strahlt.« In diesem Herbst ging es fiir Paula und Verena
sogar noch ein Stiick weiter weg: in den Mallorca-Urlaub.

RECKLINGHAUSEN. Ricardo und Kenzo
sind Briider und sie teilen dasselbe
Schicksal: Sie werden kein langes Leben
haben. Die beiden 14- und 15-Jdhrigen
sind unheilbar am Sanfilippo-Syndrom er-
krankt, einer Stoffwechselerkrankung, die
todlich endet. Im Haus Regenbogen, einer
Johanneswerk-Einrichtung der Behin-
dertenhilfe fiir Kinder und Jugendliche in
Recklinghausen, werden sie bis zum Ende
begleitet. Aber bevor das Ende kommt,
steht erstmal im Vordergrund: das Leben.

ABSCHIED FUR ALLE SCHWIERIG

Jetzt erst recht - diese Haltung ist spilirbar. Die Mitar-
beitenden ermdglichen den Jugendlichen alles, was sie
an Wiinschen wahrnehmen und was irgendwie machbar
ist. Doch trotz der positiven Stimmung wissen alle: Ri-
cardo, Kenzo, Paula und Verena werden eines Tages ster-
ben. So wie Dunja vor vier Jahren. Die 19-Jdhrige war die
erste Sanfilippo-Patientin, von der sich das Haus Regen-
bogen verabschieden musste. »Dunni hat viele Jahre hier
gelebtg, erzahlt Melanie Maciejewski und ist noch heute
bertiihrt, wenn sie von ihr spricht. »Am Ende ging es ihr
so schlecht, dass ihr Tod fast eine Erleichterung war.«

Der Abschied von ihr war fiir alle im Haus eine schwie-
rige und besondere Situation. »Uns war es wichtig, nicht
nur Dunja zu begleiten, sondern auch die anderen Kin-
der, die Angehorigen und die Mitarbeitenden, erklart
Anja Strohmann. Gemeinsam organisierten die Kollegen
in den letzten Tagen eine Sitzwache fiir Dunja und klar-
ten, wer wann zu Hause angerufen werden wollte. Die
Angehorigen waren vor Ort. Ehemalige Kollegen kamen
vorbei. Dunja durfte in ihrem gewohnten Lebensumfeld
sterben und jeder sich verabschieden, so wie er es sich
wiinschte und es aushalten konnte. >
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Als das Bett von Dunja dann leer war, wurde es
liebevoll geschmiickt. Mit allen Kindern gingen
die Mitarbeitenden nochmal in ihr Zimmer und
sprachen iber ihren Tod. Gemeinsam lief} die
Gruppe Luftballons fiir Dunja steigen. Ein Foto
auf dem Esstisch erinnerte an sie. »Wie viel die
Kinder mit Behinderung wahrnehmen, ist Spe-
kulation, aber an der Stimmung hat man schon
gemerkt, dass etwas anders war. Viele wurden
ruhig und zogen sich fiir eine Weile zuriickg, so
Melanie Maciejewski. Fiir vier Wochen blieb
Dunjas Zimmer unbewohnt - Zeit fiir alle, sich
langsam an den Gedanken zu gewdhnen, dass sie
nicht mehr da war.

UNTERSTUTZUNG DURCH EXPERTEN

Um die Verantwortung fiir die Kinder und Ju-
gendlichen mit Sanfilippo-Syndrom tibernehmen
zu konnen, kooperiert das Haus Regenbogen mit
der Kinderklinik Datteln, der Uni Miinster und
weiteren Experten: Ein sogenanntes »Briicken-
team« aus Arzten, Psychologen und Sozialar-
beitern steht dem Haus Regenbogen immer fiir
Fragen zur Verfiigung und hilft im Ernstfall
auch ganz spontan und unbiirokratisch. »Diese
Unterstiitzung ermoglicht es den Kindern, bis
zum Ende hierzubleiben, sagt Anja Strohmann,
»dafiir sind wir sehr dankbar.«

Ob die kranken Jugendlichen selbst ihre Situa-
tion verstehen, ist unklar. Doch Melanie Macie-
jewski glaubt, dass sie vieles wahrnehmen: »Oft
sind sie frustriert, weinen oder schreien, wenn
etwas, das gestern geklappt hat, heute nicht
mehr klappt.« Manche sind echte Kampferna-
turen: »Sie wollen ihre Zeit nutzen und wehren
sich so gut sie konnen gegen die kdrperlichen
Einschrankungen.«

Wie lange Ricardo, Kenzo, Paula und Verena noch
leben werden, weifd niemand. Aber wann auch
immer es soweit ist: Bevor das Haus Regenbogen
sie beim Sterben begleitet, begleitet es sie durch
das Leben. [CH]

SPENDENKONTEN

Ev. Johanneswerk e. V.
Goerdthof Haus Regenbogen
KTO 469 734 KTO 470 138

HeLaBa / BLZ 300 500 00
Stichwort Trauerarbeit




Das Erinnerungsbeet bietet & i “T* T
einen Platz zum Trauern — ?“-:-;“54_ _
Manfred Noll hat die meisten £
der Verstorbenen gekannt.

In einem Kondolenzbuch kénnen Bewohner,
Mitarbeiter und Angehdrige Gedanken und
Wiinsche an den Verstorbenen aufschreiben.

% o) Klavs

Gerne R

EIN PLATZ ZUM TRAUERN

Das Erinnerungsbeet des Goerdthofs
hilft Menschen mit Behinderung
beim Abschiednehmen

BOCHUM. »Von all diesen Menschen haben wir uns schon
verabschieden miissen«, sagt Manfred Noll, als er das Erinne-
rungsbeet im Garten des Goerdthofs betrachtet. 15 bemalte
Steine liegen dort, neben Blumen und Grabkerzen. Begra-
ben ist hier niemand - und doch ist das Erinnerungsbeet ein
besonderer Ort fiir die Menschen mit Behinderung, die hier
leben: ein Ort, an dem sie trauern konnen.

»Wir gestalten den Abschied von Bewohnern ganz be-
wusstg, erklart Susanne Baumgart, Leiterin der Bochumer
Johanneswerk-Einrichtung. »Auch fiir das Lebensende ha-
ben wir festgeschrieben, was wir beachten mdchten.« So
gut wie moglich versuchen die Mitarbeitenden herauszu-
finden, was sich die Menschen mit Behinderung fiir ihren
eigenen Abschied wiinschen und was gut zu ihnen passt.
Eine sogenannte Trauerkiste steht fiir den Notfall bereit
und hilft bei der Gestaltung: Sie enthalt Kreuz, Kerzen,
Bibel, Tuch und Psalme in einfacher Sprache.

Wenn ein Bewohner verstorben ist, organisieren die Mit-
arbeitenden eine Trauerfeier in der evangelischen Kirche
und ein Kaffeetrinken im Goerdthof. »So wie man das eben
macht, sagt Susanne Baumgart. Ein grofies Bild, bun-
te Blumen und der bemalte Stein erinnern dann an den
Verstorbenen. Eine Anzeige wird geschaltet und auch ein
Kondolenzbuch liegt aus - Bewohner, Mitarbeitende und
Angehorige konnen hier einen letzten Gruf? hinterlassen.

»Diese Rituale sind fiir unsere Bewohner sehr wichtig. Sie
erleben: Hier wird auch an mich gedacht, wenn ich tot bing,
so Susanne Baumgart. Wie sie auf den Tod eines Mitbe-
wohners reagieren, ist unterschiedlich: »Manche weinen,
manche sind in sich gekehrt, andere moéchten viel dariiber
sprechen. Kalt lasst das hier niemanden.«

Da viele Menschen mit Behinderung anonym bestattet wer-
den, zum Beispiel weil sie keine Angehdrigen mehr haben,
hat der Goerdthof das Erinnerungsbeet errichtet, das jeder
besuchen kann, der mag. Der Stein mit dem Namen des Ver-
storbenen bekommt nach der Trauerfeier seinen Platz im
Beet. Hier bleibt er dann, zwischen vielen anderen Steinen
und vielen anderen Erinnerungen. Und wird von keinem
vergessen. [CH]
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JESUS IST
AUFERSTANDEN?
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Martina Schéler-Tillmanns,
Diakonin im Pastoralen Dienst im
Bereich Behindertenhilfe Wohnen

[Foto: privat]

Unglaublich! Thomas war nicht dabeli, als Jesus den anderen
Jtingern erschienen ist. Nein, Thomas kann das nicht glauben.
»Wenn ich nicht in seinen Hdnden die Ndgelmale sehe und mei-
nen Finger in die Ndgelmale lege, kann ich’s nicht glauben.«

(Joh. 20, 25)

Thomas braucht etwas Korperliches um
zu glauben. Er muss Jesu Wundmale se-
hen und bertihren.

»Heinz ist tot? Unglaublich! Ich habe doch
noch morgens mit Heinz gefriihstiickt,
sagt Herr Paul. Herr Paul war nicht da-
bei, als der Freund gestorben ist. Als er
nachmittags aus der Werkstatt kommt,
ist Heinz Klee tot. Nein, Herr Paul kann
das nicht glauben. »Ich will zu ihmg, sagt
er, »sonst kann ich’s nicht glauben.«

Herr Paul braucht etwas Korperliches
um anzuerkennen. Er muss den toten
Freund sehen.

Herr Paul geht mit Frau Werner in das
Zimmer des Freundes. Er liegt auf dem
Bett. Blumen stehen auf dem Nachttisch,
Kerze und Kreuz. Mitbewohner sind im
Zimmer und Gustav, der Bezugsbetreu-
er. Tranen flieflen. Heinz ist so anders.
Herr Paul beriihrt die Hand des Freun-
des, ganz vorsichtig. Sie ist kalt. Und das
Gesicht. Auch kalt. Herr Paul fasst die
Schulter des Freundes, riittelt sie. Nichts.
»Heinz ist tot!« sagt Herr Paul. Jetzt muss
auch er weinen ...

Thomas und Herr Paul brauchen beide et-
was Greifbares. Thomas, um zu glauben.
Herr Paul braucht es, um die Situation zu
erfassen, anzunehmen und zu trauern.
Das ist menschlich!
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HILFEBEDURFTIG

TRIFFT AUF

HELFENSBEDURFTIG

Prof. Dr. Klaus Dorner:

Pladoyer fur die Nachbarschaft

HIDDENHAUSEN. Prof. Dr. Klaus Dérner
rechnet mit einer Explosion des Hilfe-
bedarfs bei dlteren Menschen. Und er
beschreibt die Auswirkungen ganz klar:
»Profis allein werden das nicht bewdl-
tigen. So viele Menschen in helfenden
Berufen gibt es gar nicht.« Er ist tiber-
zeugt, dass sich alle wieder auf etwas
besinnen miissen, was in der Mensch-
heitsgeschichte stets eine zentrale Rolle
gespielt habe: die Nachbarschaft.

»Leben und Sterben wo ich hingehore« lautete der Titel
des Vortrags, den der aktive 80-Jdhrige beim Internatio-
nalen Demenztag im Haus Stephanus hielt. Und dazu hat
er viel zu sagen - meistens vollig ohne Rede-Manuskript.
Nach dem Ausstieg aus dem aktiven Berufsleben als Psy-
chiater und Klinikchef hat Prof. Dérner sich einem Be-
reich zugewandt, dem er selbstimmer naher riickte: dem
Alter. So ist er bundesweit zum Anwalt seiner Alters-
genossen geworden und zum begehrten Diskussions-
partner fiir Fachleute.

Prof. Dorner halt die vertraute Umgebung fiir den Ort,
der hilfebediirftigen Menschen einen Rahmen und da-

Prof. Dr. Klaus Dérner ist Mediziner und Psychiater.

Er leitete 16 Jahre lang bis 1996 die Westfilische

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Neurologie

in Gutersloh und lehrte Psychiatrie an der Universitat
Witten-Herdecke. Als Autor von Lehr- und Fachbiichern
greift er immer wieder aktuelle Themen seines Fach-
bereichs auf. [Foto: Christian Weische]

mit Halt geben kann. Uberschaubare Einheiten und
Wohnviertel kommen seinem Ideal nahe; fiir demente
Menschen sind kleine Wohngruppen geeignet. Diese
Rahmenbedingungen verkniipft Prof. Dérner mit einer
Entwicklung, die er in den vergangenen Jahren beob-
achtet hat und die Chancen bietet, das Modell Nachbar-
schaft mit Leben zu fiillen. Den Hilfebediirftigen stellt
er die Helfensbediirftigen an die Seite und meint damit
jene aktiven jungen »Alten, die ihre Leistungsfahigkeit
nutzen mochten - auch zugunsten der Menschen in ih-
rem Umfeld. So kann im Wohnviertel ein tragfiahiges
Beziehungsgeflecht entstehen, kann der hilfebediirftige
Mensch Sicherheit bekommen. [EW]



DER KLEINE
GRENZVERKEHR
GEHORT ZUM ALLTAG

Willemina Kastein fuhlt sich im Biltenhaus wohl

BOCHOLT-SUDERWICK. Willemina Kastein ist
eine Grenzgdngerin im besten Wortsinn. Die ge-
biirtige Niederldnderin mit deutschem Pass tiber-
quert tdaglich mehrmals die Grenze zwischen den

beiden Staaten. Einfach so. Mit ihrem Rollator als
Stiitze ist sie unterwegs. Und locker plaudernd

in beiden Sprachen zu Hause, pflegt sie ihre
Sozialkontakte in Bocholt-Suderwick und der
niederldndischen Gemeinde Dinxperlo.
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Willemina Kastein halt
sich mit der niederlandi-
schen Tageszeitung auf
dem Laufenden.

Méglich macht es das Biltenhaus, eine Alteneinrich-
tung des Johanneswerks am Hellweg in Suderwick. Hier
wohnt die 89-Jahrige in einer Wohngemeinschaft mit
acht weiteren Senioren. Holland ist einen Katzensprung
entfernt, direkt auf der anderen Seite der Strafde. Die
hier schon Heelweg heifdt und an der sich die niederldn-
dische Alteneinrichtung Careaz Dr. Jenny Woonzorgcen-
trum befindet. Beide Hauser kooperieren und sind iiber
eine Briicke miteinander verbunden.

Diese Briicke im zweiten Stock der Einrichtungen ist
mehr als ein blofRer Ubergang: Sie beherbergt die Wohn-
kiiche und das Wohnzimmer von Willemina Kasteins
WG, tberdies auch die »Taverneg, eine offentliche Be-
gegnungsstitte mit Café. So kann Willemina Kastein
hoch iiber der deutsch-niederlandischen Strafde Platz
nehmen und sich in beiden Ladndern richtig zu Hause
fiihlen. Wie schon seit frithester Jugend. In Dinxperlo
geboren, lernte die junge Willemina Rexwinckel grenz-
iiberschreitend ihren spateren Mann, den Deutschen
Arnold Kastein, kennen. Mit der Heirat kam sie nach
Suderwick und wurde Deutsche.

Mit dem Rollator geht es flott tiber die deutsch-
niederlandische Grenze.
[Fotos: Ulla Emig]

Aufiergewohnlich agierte Willemina Kastein vor kur-
zem auch hinsichtlich ihrer Altersplanung. Sie hatte
selbst den Entschluss gefasst, in die Wohngemeinschaft
ins Biiltenhaus zu ziehen. Denn hier leben iltere Men-
schen mit demenziellen Erkrankungen. Sie hatte an sich
bemerkt, dass sie vergesslicher wurde. »Es ist besser,
wenn altere Personen selbst entscheiden und nicht ihre
Kinder fiir sie, dann klappt es auchg, urteilt sie. Die WG
kannte sie bereits, da sie schon seit 2008 in einer Alten-
wohnung im Biiltenhaus lebte. Als sie in diesem Frithjahr
uberdies schwer stiirzte, war sie froh, dass ein hiibsches
WG-Zimmer fiir sie frei wurde. Hier fiihlt sie sich jetzt
sicher, gut umsorgt und dennoch frei. Fiir Grenzgange
aller Art. [UE]
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Verloren trotz stromenden Regens nicht die gute Laune: Regionalleiter Richard Raatz (v.l.), Vorstandsmitglied Dr. Bodo de Vries
und Wolfgang Lill (Bereichsleiter Ronsahl) bei der Grundsteinlegung. [Foto: Christian Weische]

MEHR PLATZ FUR
MENSCH & MATERIAL

In Kierspe entsteht eine neue Werkstatt
fur Menschen mit Behinderung

KIERSPE. In der Belegschaft der Mdrkischen Werkstdtten in Kierspe
wdchst die Freude auf das neue Firmengebdude. Mehr Raum, zeit-
gemdfSe Arbeitsplitze, kurze Wege — der Neubau wird alles bieten,
was man jetzt am alten Standort im Ortsteil Ronsahl vermisst.
Wenn alles klappt und der Winter den Bauarbeitern keinen Strich
durch die Rechnung macht, sollen die Werkstdtten im Juli 2014
bezugsfertig sein.
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Zahlen und Fakten sind beeindruckend: Auf der Grund-

flache von 2.840 Quadratmetern legten die Planer die
Raumaufteilung nach den Wiinschen der Werkstattlei-
tung fest. 900 Quadratmeter Produktionsflache stehen
zur Verfiigung, 650 Quadratmeter Lagerflache mit 6,5
Meter Hohe und Platz fiir mindesten 800 Paletten wird
es gleich nebenan geben. Ein Bereich fiir schwerst-
mehrfachbehinderte Beschaftige ist ebenso eingeplant
wie grofdziigige Gruppen-, Ruhe- und Pflegerdume, der
Snoezelen-Raum hat seinen Platz, die Umkleiden und die
Sanitdranlagen sind barrierefrei und rollstuhlgerecht.

Grofdziigig angelegt ist auch der Bereich Kantine mit
der angeschlossenen Verteilkiiche. Der Berufsbildungs-
bereich bekommt Werk- und Schulungsraume, die den
Anspriichen einer zeitgeméafien beruflichen Bildung fiir
Menschen mit Behinderung gerecht werden. Insgesamt
investiert das Ev. Johanneswerk auf dem Grundstiick im
Nordwesten von Kierspe 4,1 Millionen Euro.

NEUER BEREICH SICHERT TEILHABE

Die Mdrkischen Werkstatten bieten am Standort Kiers-
pe Arbeitsplatze fiir 120 Menschen mit Behinderun-
gen, die von 20 Mitarbeitenden betreut und angeleitet
werden. Das Einzugsgebiet umfasst die kommunalen
Bereiche von Kierspe, Halver, Meinerzhagen und reicht
bis nach Liidenscheid hinein. Die Rahmenbedingungen
am kiinftigen Standort im Ortsteil Kierspenhagen er-
moglichen den Aufbau eines neuen Arbeitsbereichs fir
schwerstmehrfachbehinderte Menschen. Damit stellt
das Ev. Johanneswerk sicher, dass der Bedarf an solchen
Platzen im Kommunalkreis gedeckt und die Forderung
nach Teilhabe unter zeitgemifien Bedingungen erfiillt
wird.

ARBEITSBEREICHE AUSBAUEN

Von der Schaffung eines grofRen Arbeitsbereichs erhofft
sich die Werkstattleitung eine Produktionssteigerung,
die sich auch positiv beim Entgelt fiir die Menschen

So sieht der Architekt das fertige Gebdude
der Markischen Werkstatten in Kierspe.

mit Behinderung auswirken wird. Die bisherigen Ar-
beitsangebote am alten Standort, der ehemaligen Schu-
le in Ronsahl, ziehen nachstes Jahr mit um; einiges soll
dann ausgeweitet werden - beispielsweise der Bereich
Verpackung.

Doch zunichst gehort noch den Bauhandwerkern das
Terrain am neuen Standort. Nach den vorbereitenden
Erdarbeiten waren seit August die Betonbauer am Werk.
Sie konnten ziigig die weiteren Schritte umsetzen, bevor
ein Kran die grofden Stiitzen aufrichtete. Mitte Septem-
ber wurde in einer kleinen Zeremonie der Grundstein
gesetzt. Das bizarre Bild der in den Himmel ragenden
Stitzen, das sich den Teilnehmern der Grundsteinle-
gung bot, wandelt sich schnell, wenn das Dach montiert
und die Gebaudehiille davor gesetzt sind. Die Fachleute
hoffen, dass das Wetter bei diesen Arbeiten noch mit-
spielt und der Innenausbau in der Winterzeit ausgefiihrt
werden kann.

Auch umwelttechnisch sind die neuen Werkstatten auf
modernem Stand: Ein eigenes kleines Kraftwerk nutzt
Erdgas fiir Strom und Heizung, mit guter Dammung
von Wianden und Decken und einem Warmeriickgewin-
nungssystem in der Liftungsanlage wird der Warme-
verbrauch deutlich reduziert. Selbst mehr Komfort soll
es geben: mittels einer Fufdbodenheizung, die auch im
Arbeitsbereich fir angenehmes Klima sorgt. [EW]



Stiftung mitLeidenschaft startet Spendenaktion
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Was wie ein ganz normales Weihnachtsfest aussieht,
bleibt fiir viele Menschen ein Wunschtraum. Von den fei-
erlichen Weihnachtsritualen kdnnen sie sich nur wenige
oder gar keine leisten. Denn auch mitten unter uns leben
Menschen, die von Armut betroffen sind. Das wenige
Geld, das sie haben, reicht gerade so zum Leben - fiir ein
schones Weihnachtsfest geniigt es nicht.

Diesen Menschen zu helfen, hat sich die Stiftung mitLei-
denschaft zum Ziel gesetzt. Mit der Aktion »Armut zum
Fest?« sammelt sie Spenden fiir Bediirftige. »Es gibt bei-
spielsweise Familien, die ihren Kindern keine warme
Winterkleidung kaufen kénnen. Auch andere grundle-
gende Dinge wie ein Kiichenschrank oder ein Monatsti-
cket fur den Bus sind fir viele nicht bezahlbar «, so Ma-
ria Munzert von der Stiftung mitLeidenschaft. »Alte und
behinderte Menschen sind ebenfalls betroffen. Durch
die Armut miissen sie um ihre Lebensgrundlage kdmp-
fen und konnen kaum am gesellschaftlichen Leben teil-
haben.« Mit der Spendenaktion kann die Stiftung da hel-
fen, wo es am notigsten ist - und dartiber hinaus noch
einige Weihnachtswiinsche erfiillen. Oft sind es schon
einfache Dinge, die die Menschen froh machen.

stiftung

KD-Bank

So erreichen Sie die Stiftung:

So konnte vergangenes Jahr durch zahlreiche Spenden
unserer Leserinnen und Leser wieder vielen Menschen
geholfen werden. Wie zum Beispiel Michael S., der ge-
trennt lebt und dessen Sohn bei der Mutter aufwéchst.
Er kann ihn nur selten sehen und fiir Besuche fehlt oft
das Geld. Die Stiftung mitLeidenschaft hat ihm daher er-
moglicht, in den Ferien sein Kind zu sich zu holen und
wertvolle gemeinsame Zeit mit ihm zu verbringen. Vater
und Sohn haben nun wieder ein enges und herzliches
Verhaltnis - auch dank der schonen Momente, die sie
teilen konnten. Dagmar D. lebt mit ihrem Sohn in einer
Wohnung, die nur recht sparlich mobliert ist. Das Geld
reicht nur fiir das Notigste im Alltag. Selbst fiir Mobel
im Kinderzimmer und passende Kleidung kann sie nur
wenig ansparen. Die Stiftung mitLeidenschaft hat ger-
ne dazu beigetragen, die Not etwas zu lindern und ei-
nen Kleiderschrank und ein Regal fiir das Kinderzimmer
sowie Winterkleidung zu finanzieren.

Auch dieses Jahr treten wieder Menschen an uns heran,
die Hilfe bendtigen und kleine Wiinsche erfiillt haben
mochten. Um ihnen zu helfen, ist die Stiftung auf Ihre
Beteiligung angewiesen. Bitte tragen Sie mit lhrer
Spende dazu bei, bediirftige Menschen zu unterstiit-
zen und ihnen ein wenig weihnachtliche Stimmung zu
ermoglichen. [GR]

KTO 88 888 880

BLZ 350 601 90

Maria Munzert
Tel. 0521 136 44 44
stiftung@mitleidenschaft.de

Stichwort

1523 Armut zum Fest
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Bestimmt haben Sie es in den vergangenen Wochen und
Monaten schon gelesen: SEPA kommt! Doch was bedeu-
tet das - und wie betrifft es Sie?

Am 1. Februar 2014 wird in Deutschland der Zahlungs-
verkehr auf ein europdisches Format umgestellt: SEPA.
Die Abkiirzung steht fiir Single Euro Payments Area.
Durch SEPA sollen grenziiberschreitende Zahlungen
vereinfacht werden und Verbraucher mehr Klarheit und
Schutz erlangen. Das hat Auswirkungen auf die gewohn-
ten Uberweisungen und Lastschriften. Wir zeigen Thnen
hier, was Sie zukiinftig beachten miissen.

Die alten Angaben Kontonummer und Bankleitzahl rei-
chen nicht mehr aus. Fiir alle Zahlungen benétigen Sie
zukiinftig Ihre IBAN und BIC. Sie finden diese Angaben
auf Thren Kontoausziigen. Der BIC (= Bank Identifier
Code, auch als SWIFT-Code bekannt) ist eine weltweit
eindeutige Identifikationsnummer von Kreditinstituten.
Der BIC der Sparkasse Bielefeld lautet: SPBIDE3BXXX.
Die IBAN (= International Bank Account Number) ist
eine internationale Kontonummer und besteht aus
einem Landerkennzeichen, einer Prifziffer, der Bank-
leitzahl Ihres kontofiihrenden Instituts und einer zehn-
stelligen Kontonummer.

Die IBAN des Spendenkontos des Ev. Johanneswerk e. V.
lautet:

Lander- Prifziffer BLZ Kontonummer
kennung

Der Standard-Uberweisungstriger wird ab dem 1.
Februar 2014 durch SEPA-Uberweisungstriger ersetzt.

IBAN des Kontoinhabers

IBAN, BIC des Empfangers

Verwendungszweck
(kann wie bisher in
zwei Zeilen angegeben
werden)
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Viele Verbraucher nutzen den Service, regelmaifiige
Zahlungen von ihrem Konto abbuchen zu lassen. Ge-
rade Zahlungen fiir Strom und Gas, Rundfunkbeitrage,
Zeitungsabos aber auch Einkdufe im Internet werden
héufig per Lastschrift bezahlt.

Auch Spenden werden iiber Online-Formulare abge-
bucht. Dabei nennt der Spender dem Zahlungsempfan-
ger seine Kontodaten und der Empfanger zieht das Geld
vom Konto des Spenders ein.

Ab dem 01. Februar 2014 ist fiir neu erteilte Lastschrif-
ten ein SEPA-Basis-Mandat notwendig, um diese abbu-
chen zu lassen. Dazu erteilt der der Spender dem Zah-
lungsempféanger schriftlich ein Mandat, in dem bestéatigt
wird, dass der vereinbarte Betrag eingezogen werden

darf. Ziel der SEPA-Umstellung ist, dass Spender mit
diesem neuen Verfahren mehr Sicherheit dariber haben,
wer von ihrem Konto Geld einziehen mochte.

Wenn Sie dem Johanneswerk per Lastschrift spenden
mochten, schicken wir Thnen gerne ein Mandat zu, das
Sie dann nur noch mit Thren personlichen Daten fillen,
unterzeichnen und zuriickschicken miissen. Auf die-
sem Mandat teilen wir IThnen dann auch die notwendi-
ge Glaubiger-ID mit. Sie dient der Identifizierbarkeit
des Zahlungsempfiangers und wird von der Deutschen
Bundesbank ausgegeben. Zudem erhalten Sie eine indi-
viduelle Mandatsreferenznummer, die eine eindeutige
Zuordnung lhres Mandats erméglicht.

Die Deutsche Bundesbank informiert iber SEPA
auf der Internetseite
Wenn Sie per Lastschrift an das Johanneswerk
spenden mochten, wenden Sie sich gerne an:
Maria Munzert
Telefon 0521 801-2608
E-Mail maria.munzert@johanneswerk.de

Sie spenden bereits per Lastschrift an den Ev. Johannes-
werk e.V.? Dann miissen Sie nichts unternehmen - wir
schicken Thnen rechtzeitig die notwendigen Unterlagen
zur Fortfiihrung der Spenden zu. [MM]

IBAN: DE 09 48050161 0066012600
BIC: SPBIDE3BXXX

Gldubiger-ID des Johanneswerks:
DE18JOW00000003040

IBAN: DE 22 35060190 0888888888

BIC: GENODE1DKD

Glaubiger-ID der Stiftung mitLeidenschaft:
DE26MIT00000294284
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AZUBIS DECKEN

BREITES

SPEKTRUM AB

Von A wie Altenpfleger bis P wie
Personaldienstleistungskauffrau

Der erste Schritt der beruflichen Orientierung ist
oft der prdgendste. Wihrend der Berufsausbildung
merken junge Menschen und manchmal auch dltere,
wofiir ihr Herz schldgt, wo sie sich langfristig ein-
bringen mochten. Und wenn alles gut geht, wird die
Arbeit bald schon viel mehr, als nur ein Mittel zum
Geld verdienen.

[Fotos: Frank Elschner, Sarah Jonek,
Christian Weische]

ICH HABE VON KLEIN AUF GEZEICHNET"UND
GEMALT UND MIT FARBEN ZU TUN‘GEHABT!

Artur Patkau, Ausbildung als Maler

Das Johanneswerk bietet in acht verschiedenen Berufen Dem Johanneswerk ist der Wert seiner Nachwuchs-
eine umfassende Ausbildung an (siehe Infokasten). Und  kréfte sehr bewusst. »Die Auszubildenden sind unsere
genauso vielfaltig wie die Ausbildungsberufe sind auch  Mitarbeiter von morgen. Wir legen viel Wert darauf, un-
die Azubis im Johanneswerk. Die einen beginnen direkt sere Arbeitspldtze mit eigenen Auszubildenden zu be-
nach ihrem Schulabschluss, andere haben schon ein Stu- setzen«, so Stefanie Brandt vom Personalmanagement
dium hinter sich und wieder andere haben ihr halbes im Johanneswerk.

Leben in einem ganz anderen Beruf gearbeitet. Diese

Vielfalt bringen die Auszubildenden tdglich mit ein in Durch Kooperationen und mit eigenen Ausbildungs-
den Arbeitsalltag im Johanneswerk - ob in einer Alten- stdtten wie dem Fachseminar fiir Altenpflege in Biele-
einrichtung, in der Johanneswerk-Zentrale oder in einer feld oder dem Berufskolleg fiir Heilerziehungspfleger
Behindertenwerkstatt. und -helfer in Bochum bietet das Johanneswerk seinen
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DAS JOHANNESWERK BIETET VIEL ALS
AUSBILDUNGSSTATTE: MAN BEKOMMT
EINBLICKE IN VERSCHIEDENE ABTEI-
LUNGEN UND ERWEITERT SO STANDIG
SEIN WISSEN.

Auszubildenden eine tragfahige Grundlage fiir ihren
Berufseinstieg. Dabei kommt es nicht nur auf fachli-
ches Wissen an: Hier werden auch soziale Kompetenzen
vermittelt und diakonische Themen bekommen ihren
Raum. [MO]

Nadine Pehle, Ausbildung als Kauffrau
im Gesundheitswesen

Die Unternehmensgruppe Ev. Johanneswerk mit
ihrem Hauptsitz in Bielefeld bildet in mehreren
Berufen und Stadten aus. Seit vielen Jahren gibt
es hier die Mdglichkeit zu einem zukunftsorien-
tierten Berufseinstieg. Und das nicht nur in der
Altenpflege. Auch Kaufleute im Gesundheits-
wesen, Heilerziehungspfleger und -helfer so-

wie Hauswirtschafter, Maler, Biirokaufleute
und Personaldienstleistungskaufleute erhal-
ten im Johanneswerk eine Ausbildung auf hohem
fachlichem Niveau.

.

SIEBEN AZUBIS

im Kurzportrait

Mehr Informationen dazu erhalten Sie auf
> www.johanneswerk.de/jobs-Kkarriere.

B i‘ NAME AUSBILDUNGSBERUF/ WARUM DIESE
Carsten Severin -DAUER AUSBILDUNG
P *“ GEBOREN staatl. anerkannte Fach- nachster Schritt nach Aus-

kraft in der Behinderten- bildung als Heilerziehungs-

ot ) 1987 in Bochum
\ —— hilfe (Heilerziehungspfle- helfer
‘ » BILDUNG ger)/3 Jahre .
Realschulabschluss, W'_E_NN ICH KONNTE,
- Heilerziehungshelfer AUSBILDUNGSORT WURDE ICH ...
e | e Berufskolleg Ev. Johannes- manche Wohnheime
werk, Bochum verdandern.
ZUR ZEIT BESCHAFTIGT BERUFSZIEL

MIT

Krankheitsbildern, Inte-
gration und Inklusion im
Lehrplan

Nachholen des Fachabiturs
und ein Bachelor-Studien-
gang Heilerziehungspflege
oder Sonderschulpadagogik
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NAME
Rieke Brucksch

GEBOREN
1986 in Castrop-Rauxel

BILDUNG

Realschulabschluss
AUSBILDUNGSBERUF/-DAUER
Heilerziehungshelferin/2 Jahre

AUSBILDUNGSORT
Berufskolleg Ev. Johanneswerk,
Bochum und Wohnverbund des LWL

ZUR ZEIT BESCHAFTIGT MIT
Kindern und Jugendlichen mit
Behinderung

WARUM DIESE AUSBILDUNG
Interesse am sozialen Bereich

WENN ICH KONNTE,
WURDE ICH ...
alles so lassen, es lauft super.

BERUFSZIEL

anschlieBende Ausbildung als
Heilerziehungspflegerin,
Fortbildungen

NAME
Lara Grieser

GEBOREN
1983 in Bielefeld

BILDUNG

Fachabitur, Studium Soziale
Arbeit, Bachelor of Arts
AUSBILDUNGSBERUF/-DAUER
Personaldienstleistungs-
kauffrau/3 Jahre

AUSBILDUNGSORT
proTeam Gesellschaft fir
Zeitarbeit und Services mbH,
Bielefeld

ZUR ZEIT BESCHAFTIGT MIT
Stundenerfassung, Bewerbungs-
sichtung, Teilnahme an Mitarbeiter-
und Einstellungsgesprachen
WARUM DIESE AUSBILDUNG
Interesse an Kaufmannischem

und Verwaltung, Umgang mit
Menschen

WENN ICH KONNTE,

WURDE ICH ...

mir wiinschen, dass proTeam

als auBergewdhnliches Zeitarbeits-
unternehmen weiter wichst.

BERUFSZIEL
Personaldisponentin

NAME
Heinrich-Wilhelm Schmidt

GEBOREN
1959 in Kassel

BILDUNG

Fachabitur, Berufserfahrung im
pastoralen Dienst
AUSBILDUNGSBERUF/-DAUER
Altenpfleger/3 Jahre

AUSBILDUNGSORT

Fachseminar fir Altenpflege,
Bielefeld und Marie-Schmalenbach-
Haus, Herford

ZUR ZEIT BESCHAFTIGT

nach dem ambulanten jetzt im
stationdren Bereich der Altenpflege
WARUM DIESE AUSBILDUNG
Aussicht auf eine Vollbeschéaftigung
in der Altenpflege

WENN ICH KONNTE,

WURDE ICH ...

mich schon frither auf den Weg in
die Altenpflege begeben haben.

BERUFSZIEL
fur den Rest meines Berufslebens
klassische Arbeit als Altenpfleger
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NAME
Elena Fohrs

GEBOREN
1995 in Rinteln

BILDUNG

Hauptschulabschluss
AUSBILDUNGSBERUF/-DAUER
Hauswirtschafterin/3 Jahre

AUSBILDUNGSORT
Gastehaus und Altenzentrum
Bethesda, Bad Salzuflen

ZUR ZEIT BESCHAFTIGT MIT
Vorbereitung von Tagungen
sowie Gastebetreuung
WARUM DIESE AUSBILDUNG
Vorliebe fiir Arbeit mit
Menschen

WENN ICH KONNTE,
WURDE ICH ...

den Beruf noch einmal
ergreifen.

BERUFSZIEL
Hauswirtschafterin, gerne
auch in einer Alteneinrichtung
des Johanneswerks

NAME
Artur Patkau

GEBOREN
1994 in Almaty, Kasachstan

BILDUNG

Berufsgrundschuljahr,
Realschulabschluss
AUSBILDUNGSBERUF/-DAUER
Maler/3 Jahre

AUSBILDUNGSORT
proService GmbH, Malerei

ZUR ZEIT BESCHAFTIGT MIT
Farbkreis und Farbpaletten in

der Berufsschule

WARUM DIESE AUSBILDUNG
von klein auf Interesse fiir Farben,
viel Abwechslung

WENN ICH KONNTE,

WURDE ICH ...

mich nach meiner Ausbildung wei-
terentwickeln und weiterbilden.

BERUFSZIEL

Entweder Meisterbrief und leitende
Position oder Fachabitur und
Architekturstudium

NAME
Nadine Pehle

GEBOREN
1990 in Bielefeld

BILDUNG
Fachhochschulreife

AUSBILDUNGSBERUF/-DAUER

Kauffrau im Gesundheitswesen/3 Jahre

AUSBILDUNGSORT
Zentrale Bereiche im Johanneswerk,
Bielefeld

ZUR ZEIT BESCHAFTIGT MIT
Leistungsabrechnungen, den
Abrechnungen der Pflegeheime
WARUM DIESE AUSBILDUNG
Interesse am Kaufmannischen,
abwechslungsreiche Arbeit,
Kennenlernen vieler Menschen und
verschiedener Abteilungen

WENN ICH KONNTE,
WURDE ICH ...

nichts an meiner Ausbildung &ndern.

BERUFSZIEL
Weiterbildung, evtl. Betriebswirt-
schaftsstudium im dualen System
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Zu gewinnen gibt es drei flauschige Kuscheldecken von
der Karstadt Filiale Bielefeld. Senden Sie dazu einfach
das Losungswort bis zum 15. Januar 2014 an:

Ev. Johanneswerk e. V.
Stichwort »Réatsel Dezember«
Schildescher Str. 101-103
33611 Bielefeld

Aus allen richtigen Einsendungen werden durch Los drei Gewinner ermittelt, die ihre Decke umgehend zugeschickt bekommen. Eine Teilnahme ist nur ab 18 Jahren moglich;
der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinne sind nicht in Geld einlosbar. Mitarbeiter der J -Redaktion sind von der Teilnahme ausgenommen. Namen und Adressen der
Teilnehmer darf das Ev. Johanneswerk fiir eigene Werbezwecke, wie z.B. die Zusendung des JOHANNESWERK JOURNALS oder Spendenaufrufe, verwenden. Die Weitergabe
der Daten an Dritte ist ausgeschlossen.
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Zur Person: Marcel Bohnenkamp
ist seit 2004 im Ev. Johanneswerk
tdtig. Nach einem Jahr ehrenamtli-
cher Titigkeit ist er seit 2005 Leiter
der Bielefelder Bahnhofsmission.
Dort koordiniert er die Arbeit von
rund 30 Helfern.

MARCEL

BOHNENKAMP &

WELCHEN MENSCHEN WIRD IN DER BAHN-
HOFSMISSION GEHOLFEN?

Wir helfen jedem, der nach Hilfe fragt. Manche Men-
schen brauchen einfach nur ein Taschentuch oder einen
Regenschirm. Andere unterstiitzen wir beim Fahrkar-
tenkauf oder am Zug beim Ein- oder Aussteigen. Aber
wir helfen auch Obdachlosen einen Schlafplatz zu finden
und geben Broétchen an hungrige Menschen aus. Unser
Ziel ist es, auf personliche Bediirfnisse zu reagieren.
Jeder Mensch soll sich wertgeschatzt fiihlen.

IM NAMEN STECKT EIN ALTER CHRISTLICHER
BEGRIFF: MISSIONIEREN SIE WIRKLICH?

Wir helfen jedem - egal ob Christ oder nicht. Aber na-
tiirlich sind wir auch eine kirchliche Einrichtung und so
etwas wie der »verlangerte Arm« der Gemeinde. Durch
unsere Arbeit machen wir die christliche Botschaft von
gegenseitiger Hilfe sichtbar und erfahrbar.

\ 4

[Foto: privat]

\ ¢

DIE EINRICHTUNG WIRD SOWOHL VON DER
DIAKONIE FUR BIELEFELD ALS AUCH VON

DER CARITAS GETRAGEN. HAT DAS VORTEILE?
Das ist sogar grundlegend fiir unsere Arbeit. Denn die
Caritas und die Diakonie haben ganz unterschiedliche
Hilfsangebote fiir Menschen in Not. So kann ich Hilfsbe-
diirftige schnell an die richtige Stelle weitervermitteln.

SIE ARBEITEN MIT VIELEN EHRENAMTLICHEN
HELFERN ZUSAMMEN. WAS MUSS MAN MIT-
BRINGEN, UM SICH HIER ZU ENGAGIEREN?
Wichtig ist es, anderen uneigenniitzig helfen zu wollen.
Man braucht auflerdem eine gute Portion gesunden
Menschenverstand und gegenseitiges Vertrauen.

IHR ARBEITSALLTAG IN KURZFASSUNG?

Jeder Tag ist ein Abenteuer, bei dem ich neue Menschen

kennen lerne und Christus durch meine Arbeit diene.
[GR]




LECKERES GANZ
LEICHT GEMACHT

Kochgruppe Bodelschwingh-Haus prasentiert
ihre besten Rezepte im Buch

Auch vor dem Wiirfeln von
scharfen Zwiebeln scheuen sich
die Hobby-Kéche nicht.

[Fotos: René Jankowski]

ESSEN. Zwiebeln wiirfeln, Rosenkohl putzen,
Paprika schnippeln, Apfel schdlen, Krduter fein
hacken - die zehn Hobbykdchinnen und -kéche
aus dem Bodelschwingh-Haus scheuen keine Ar-
beit. »Wir bereiten alles gemeinsam zu, haben
viel Spaf3 dabei und lassen es uns dann auch

gemeinsam schmeckenc, erzdhlt Christine Lutz.
Die leckersten Rezepte hat die Kochgruppe nun
als Buch herausgegeben. Und auch Ungeiibte
kénnen sich daran wagen, denn die Gerichte
sind leicht nachzukochen.
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Alles begann vor vier Jah- Mittlerweile hat sich ein fester Kreis an Teilneh- Dass der Verein »Freunde
ren als Freizeitangebot fiir mern gebildet. Dazu gehoren acht Bewohnerin- des Bodelschwingh-Hauses
die Bewohner des Bodel- nen und Bewohner sowie zwei ehrenamtliche Essen Borbeck« den Druck
schwingh-Hauses, einer Jo- Mitarbeiterinnen. Wenn sich die Kochgruppe alle eines Kochbuchs ermdéglicht
hanneswerk-Einrichtung fiir 14 Tage am frithen Abend in der Kiiche der Tages- hat, erfillt die Hobbykdche
Menschen mit Behinderung. betreuung trifft, stehen die Zutaten bereits auf mit groflem Stolz. Die Aufla-
Christine Lutz vom Sozial- dem Tisch. »Bei unseren Kochabenden frage ich ge ist zwar relativ klein, da-
dienst fragte inihrem Umfeld immer wieder einmal nach, was die Runde gern fiir aber etwas Besonderes.
nach Rezeptideen, die zwei ausprobieren mochte«, erzahlt Christine Lutz. In  Und der Erlos fliefst wieder
Kriterien erfiillen mussten: der Auswahl der Rezeptideen wurde die Grup- zuriickund kommtder Arbeit
leicht und lecker. Nach kurzer pe im Laufe der Zeit mutiger, wagte sich auch an  der Behinderten-Einrichtung
Zeit war die Kochgruppe zu Gansekeulen oder Wok-Gemiise und probierte am Weidkamp zugute. Die 40

einer beliebten Einrichtung ungewdhnliche Gewiirze aus. Rezepte bieten fiir alle Jah-
geworden; den Termin wollte reszeiten etwas - sommerlich
keiner verpassen. Leichtes bis winterlich Defti-

ges. Und da die Hobbykoche
eine Schwache fiir Nachtisch
haben, fehlen auch Anregun-
gen fiir den siiffen Abschluss
eines Essens nicht. Darunter
nicht nur der unverwiistli-
che Bratapfel, sondern auch
eine verbliffend einfache
Schiitteltorte. [EW]

LEBKUCHEN VOM BLECH
Zutaten fiir ein Blech

300 g Mehl

300 g Zucker

1 Packchen Backpulver

1 Packchen Vanillezucker

200 g gemahlene Niisse

1 Packchen Lebkuchengewtiirz
2 Essl. Honig

250 ml Milch

150 g fliissige Butter oder 4 Eier

Zubereitung

In einer Schiissel Mehl, Backpulver, Vanillezucker, gemahlene
Niisse und Lebkuchengewiirz gut vermischen. In einer weite-
ren Schiissel fliissige Butter oder Eier, Honig, und Milch mit
dem Riihrgerat schaumig schlagen, dann nach und nach die
Mehlmischung dazu geben. Alles gut verriihren und auf einem
mit Backpapier ausgelegtes Kuchenblech verteilen.

Im Backofen bei 180 Grad (Umluft-Herd) oder 200 Grad
(Ober- / Unterhitze) zirka 20 Minuten backen.

Der fertige Lebkuchen kann mit einer Schokoglasur
bestrichen werden.
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ZU ALT FUR
PSYCHOTHERAPIE?

Dr. Andreas Wolf behandelt psychosomatische
Erkrankungen alterer Menschen

»Alter ist keine Krankheit.« Das stellt Dr. Andreas
Wolf schon zu Anfang klar. Es ist vielmehr ein
bedeutender Bestandteil des Lebens und gleich-
zeitig eines der am wenigsten verstandenen
Phdnomene der Biologie.

Der Facharzt fiir psychosomatische Medizin, Psychiatrie
und Psychotherapie hat sich in der Rhein-Klinik in Bad
Honnef auf das noch recht neue Thema Alternspsycho-
logie spezialisiert. Ein Thema, das angesichts des demo-
grafischen Wandels immer mehr an Bedeutung gewinnt.
Was sind die Besonderheiten von seelischen Erkrankun-
gen, die im Alter auftreten? Wodurch werden sie aus-
geldst und wieso werden sie so haufig nicht erkannt?
»Wir stehen hier vor einer dringenden gesundheits-
politischen Aufgabe, die jahrzehntelang vernachlassigt
wurde, sagt Dr. Andreas Wolf.

Als Ausloser fiir psychische Erkrankungen im Alter
finden sich oft belastende Ereignisse im Leben der
Betroffenen: Der Tod wichtiger Familienmitglieder,
Trennungen oder auch korperliche Einschrankungen,
die den Betroffenen mit der Begrenztheit seines eige-
nen Lebens konfrontieren. Auch der Riickzug in den
Ruhestand bedeutet fiir viele einen Verlust, der nicht
ohne weiteres zu ersetzen ist. Vom Hausarzt werden die
Symptome oft nicht richtig gedeutet, sodass es haufig zu
Fehldiagnosen kommt.
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Dr. Andreas Wolf hat sich auf
Psychotherapie fiir dltere Men-
schen spezialisiert.

Ein weiterer Ausloser fir psychische Probleme im Alter
sind posttraumatische Belastungsstorungen, das heif3t:
Die Betroffenen haben in ihrem Leben eine traumati-
sche Situation selbst erleben miissen oder bei anderen
miterlebt. »Mehr als 40 Prozent der heutigen Alteren,
die bis zum Ende des zweiten Weltkrieges geboren wur-
den, berichten von traumatischen Erfahrungen aus der
Kriegszeit«, erklart Dr. Andreas Wolf. Solche Erlebnisse
sind auch heute, nach tliber 60 Jahren, noch Grund fiir
Einschrankungen in der psychischen und kérperlichen
Gesundheit der Betroffenen. Dieser Zusammenhang
zwischen den Kriegserfahrungen von dlteren Menschen
und ihren aktuellen Problemen wird oft nicht gesehen.
»Wir missen der Biografie unserer Patienten einfach
mehr Aufmerksamkeit schenken.«, so Dr. Wolf. >

o
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Dr. med. Andreas Wolf ist Facharzt fir
Psychosomatische Medizin, Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Leitender
Arzt der Abteilung 3 mit Schwerpunkt
Alternspsychologie und Leiter der Ambu-
lanz der Rhein-Klinik in Bad Honnef.
[Fotos: Oliver Volke]

Auffallend ist auch, dass altere Patienten nur sehr selten
von selbst auf ihre schrecklichen Erlebnisse wahrend
des Krieges zu sprechen kommen und sich weniger tiber
Beeintrachtigungen beklagen. »Es war frither normal,
bombardiert zu werden. Diese Erlebnisse hatten so vie-
le Menschen zu dieser Zeit gemeinsam, dass die Betrof-
fenen selbst ihre Symptome gar nicht als Traumafolgen
einordnen konneng, sagt Dr. Wolf.

Nach dem Krieg wurde nicht iiber die Erlebnisse ge-
sprochen: Die Uberlebenden mussten stark sein und
waren mit dem Wiederaufbau beschaftigt. Spater dann
im Alter konnen die Traumata aus der Vergangenheit
durch verschiedene Umstdnde wieder zuriickkehren.
Da lauft zum Beispiel eine Kriegsreportage im Fernse-
hen oder die Betroffenen leiden unter dem sogenannten
Last-Chance-Syndrom: Sie verspiiren einen unbewuss-
ten Druck, eine noch unerledigte Aufgabe vor sich zu
haben und setzen sich mehr mit ihrem eigenen Leben
auseinander.

»Im Wesentlichen brauchen wir fiir dltere Patienten kei-
ne neuen Psychotherapieverfahren oder Behandlungs-
technikeng, zieht Dr. Wolf ein Fazit. »Klar ist aber, dass
wir uns mehr auf sie einstellen miissen.« Dazu hat insbe-
sondere die psychodynamische Psychotherapie die zen-
tralen Fragen der Beziehungsgestaltung und die Beson-
derheiten in der Beziehung zwischen &lteren Patienten
und jiingeren Therapeuten thematisiert und konzeptio-
nell ausgearbeitet. Ein breites Wissen des Therapeuten
tiber haufige korperliche Erkrankungen im Alter hilft
ebenfalls bei der Behandlung. »Es kann nicht sein, dass
man alteren Menschen Beruhigungsmittel verschreibt,
anstatt mit ihnen tiber ihre Probleme zu sprechen, so
Dr. Wolf. [MO]
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mit gelb-schwarzen Rollatoren

DORTMUND. Die Stiftung des Fufdballvereins
Borussia Dortmund »leuchte auf« hat zwei Rolla-
toren an das Theodor-Fliedner-Heim gespendet.
Beide Gehhilfen sind stilecht im Schwarzgelb der
Vereinsfarben gehalten und mit dem BVB-Logo

versehen. »Auch wenn bei vielen Menschen mit

Demenz die Erinnerung an Vergangenes nach-
lasst - das BVB-Logo und die Farben werden oft

dennoch erkanntg, erklart der Projektleiter der

Stiftung, Marco Rithmann.

Hausleiter Christian Diermayer und Bewohnerin
Margret Schuh erfreuen sich am historischen
Gemadlde. [Foto: Christian Weische]

schmuickt neues Foyer

LEMGO. Ein besonderes Geschenk gab es zur Er6ffnung des
neuen Altenzentrums Am Schloss: Gisela Eikmeier iiber-
reichte Hausleiter Christian Diermayer ein Gemalde des al-
ten Braker Bahnhofs. Das Gebaude, das nur wenige hundert
Meter entfernt liegt, ist ein markanter Punkt im Ortsteil.
Mit dem Gemalde, das aus dem Nachlass ihres verstorbe-
nen Mannes stammt, mochte Gisela Eikmeier an das einst-

<
m
<
<
(@]
N
<
(ag}
-
=
]
1S
S
=
c
o
(]
Lo
g
[+]
=
O

Ubergabe der BVB-Rollatoren: Michael Brink-
mann (v.l.), Wilma Hanausek und Barbara
Buschmann-Piekarek vom Theodor-Fliedner-
Heim bedanken sich bei Marco Rithmann.
[Foto: leuchte auf]
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BKK Diakonie -

die Krankenkasse fur soziale Berufe

Wir bieten viele Top-Leistungen in den Bereichen:

* Naturheilkunde

* Gesundes Arbeiten in sozialen Berufen

» Bonusprogramm SANITAS (jghrlich bis zu 200 € Pramie)
* Professionelle Zahnreinigung und Zahnersatz

* Schwangerschaft und Familie

» attraktive Gesundheitsreisen und -kurse

e und vieles andere mehr...

>> Weitere Infos finden Sie unter www.bkk-diakonie.de !j

www.bkk-diakonie.de



