Singles und Ehepaare sind
auf dem Vormarsch

Eine aktuelle Analyse zeigt die Folgen des gesellschaftlichen Strukturwandels fiir die Altenhilfe
auf - durch die Zunahme von Singles und verheirateten Paaren mit Pflegebedarf unter den
Heimbewohnern braucht es andere Versorgungssettings. Im 6ffentlichen Diskurs wird das bisher

jedoch noch kaum beachtet.

Text: Bodo de Vries
er demografische und der ge-
D sellschaftliche Wandel trans-
formieren die Lebensphase
Alter und gleichzeitig die Beziehungs-
strukturen alter und hilfsbediirftiger
Menschen. Der offentliche Diskurs
wird dabei zumeist einseitig durch de-
mografische Hochrechnungen zur Ent-
wicklung potenzieller Nutzer:innen der
Pflegeinfrastruktur geprégt.

Dies ist zumindest aus zwei Griin-
den problematisch. Zum einen leiten
sich die Schitzungen zur Entwicklung
der Privalenz von Pflegebediirftigkeit
in der Gesellschaft aus Datenbestin-
den ab, die auf die Bevolkerungsent-
wicklung bezogen sind und Zukunfts-
szenarien allgemein steigender Pfle-
gebedarfe aufzeigen. Dies ist wichtig,
greift allerdings mit Blick auf die Not-
wendigkeit einer differenzierten An-
gebotsentwicklung in der Altenhilfe
zu kurz. Zudem werden die zukiinfti-
gen Nutzungsszenarien hiufig vor dem
Hintergrund der Anpassung der sozia-
len Sicherungssysteme betrachtet. Da-
bei gerit vollig aus dem Blick, dass der
gesellschaftliche Strukturwandel auch
die Anforderungen an die gesamten
formellen und informellen Rahmen-
bedingungen der deutschen Altenhil-
fe verdndert.

Die Zukunftsprognosen zur Entwick-
lung der differenzierten Versorgungs-
bedarfe von verheirateten, verwitwe-
ten oder alleinlebenden Menschen
mit pflegerischem Unterstiitzungsbe-
darf sind in Deutschland allerdings
nur unzureichend Gegenstand der ge-
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sellschaftlichen, politischen und fach-
lichen Diskussion. Daher ist ein Blick
auf die soziostrukturellen Verdnderun-
gen in der Gruppe der pflegebediirfti-
gen Nutzer:innen von besonderer Be-
deutung und aktuell wichtiger denn je.

Eine aktuelle Analyse der Alters-
Institut gGmbH zeigt im Rahmen ei-
ner Langzeitbeobachtung von mehr als
20000 Sterbefillen in Pflegeheimen auf,
wie sich die Inanspruchnahme pflegeri-
scher Leistungen in den letzten 15 Jah-
ren verdndert hat.

Anteil der Mdnner in Heimen ist um
mehr als ein Drittel gestiegen

Soist etwa der Anteil der pflegebediirf-
tigen Méanner in den Heimen in den ver-
gangenen Jahren von gut einem Viertel
im Jahr 2007 (26,9 Prozent) auf aktuell
mehr als ein Drittel angestiegen (2022:
35,2 Prozent). Auch die Verweildauer
der Ménner hat sich dabei erhoht und
belief sich im Jahr 2022 auf 21,4 Mona-
te. Dies erfordert eine Sensibilisierung
der Pflege mit Blick auf die Konzepti-
on von geschlechtergerechten Betreu-
ungsangeboten.

Parallel dazu ist in Deutschland auch
die Anzahl hochaltriger Ehepaare und
Lebensgemeinschaften mit einem oder
zwei hilfs- und pflegebediirftigen Perso-
nen gestiegen und war zu keinem Zeit-
punkt so hoch wie heute. Diese Ent-
wicklung spiegelt sich auch in den un-
tersuchten Pflegeeinrichtungen wider.
Hier ist der Anteil der verheirateten
Heimbewohner:innen im Jahr 2022 auf
29 Prozent gestiegen. Zugleich weist die

Gruppe der Verheirateten mit durch-
schnittlich 20 Monaten die kiirzeste
Verweildauer auf.

Zum Vergleich: Die durchschnittli-
che Verweildauer aller Bewohner:innen
belief sich im Jahr 2022 auf 28,6 Mona-
te. Gegenseitige Unterstiitzung und So-
lidaritdt der Ehepartner:innen fiithren
demnach zu einer deutlich reduzierten
Nutzungsdauer stationdrer Pflegeset-
tings. Zugleich macht die Entwicklung
deutlich, dass sich Menschen in (ehe-
lichen) Paarbeziehungen nach wie vor
am Lebensende trennen miissen, weil
die stationidre Versorgung als Alter-
native zur hiuslichen Pflege eine Ver-
sorgungsqualitit bietet, die in der eige-
nen Héuslichkeit offenbar nicht erreicht
werden kann. Mit der zunehmenden
Anzahl der Verheirateten in der stati-
ondren Versorgung entsteht auch ein
neuer Typus von Angehorigen, der die
Einrichtungen belegbar am hiufigsten
und léngsten besucht. Es lasst sich er-
kennen, dass diese ,,neuen“ Angehori-
gen die Angehorigenarbeit in der stati-
onéren Altenhilfe weiter differenzieren.

Dem zuvor skizzierten Trend der Zu-
nahme von Verheirateten steht der ge-
sellschaftliche Prozess einer zunehmen-
den Singularisierung gegeniiber, die in
Form individualisierter Lebensstile be-
reits heute zu einer zeitlich intensiveren
Nutzung pflegerischer Versorgungsan-
gebote von alleinlebenden Menschen
fithrt. Thr Anteil hat sich im Jahr 2022
auf 17,5 Prozent erhoht. Dies ist von
besonderer Relevanz, weil die Gruppe
der Singles doppelt so lange in den Ein-
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richtungen verbleibt, wie die Gruppe
der Verheirateten (40 vs. 20 Monate im
langjdhrigen Mittel). Die Summe der
geschiedenen, getrennt lebenden und
ledigen Ménner (,,Singles®) ist dabei
mit 21,1 Prozent deutlich hoher als in
der Gruppe der Frauen (15,6 Prozent).
Mainnliche Singles ziehen zudem mehr
als neun bzw. zwolf Jahre friiher in Pfle-
geheimen ein, als dies in der Gruppe
der verwitweten Ménner oder der Mén-
ner mit Partnerin der Fall ist.

Im Kontext des demografischen und
gesellschaftlichen Wandels ist mit ei-
ner weiteren Ausweitung singularisier-
ter Lebensstile zu rechnen, die eine Zu-
nahme der Heimeintritte von Singles
nicht nur aus pflegerischen, sondern
auch aus sozialen Ursachen mit sich
bringen wird. Diese bislang wenig the-
matisierte Entwicklung ist bisher kein
Bestandteil der Prognosen zukiinftig
benotigter Platzzahlen in der stationé-
ren Pflege, wird die bestehenden An-
nahmen aber deutlich in Frage stellen.

Beide Entwicklungen — die Zunahme
der verheirateten Paare sowie die stér-
kere Inanspruchnahme der stationédren
Versorgung durch (ménnliche) Singles —
zeigen elementare Fehlsteuerungen im
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Kontext der Nutzung von stationédren
Pflegesettings auf und fordern die Al-
tenhilfe in fachlicher Hinsicht heraus.
Die strukturelle Trennung von Lebens-
gemeinschaften und Ehepaaren fiir we-
nige Monate vor dem Lebensende belegt
die Wirkung einer nach wie vor fragmen-
tierten und sektoral versidulten Pflegein-
frastruktur, die fachlich, wirtschaftlich,
und ethisch zu hinterfragen ist und end-
lich auch einer politischen Hinwendung
und systemischen Uberwindung bedarf.
Zugleich miissen die gemeinsame Ver-
sorgung dieser Lebensgemeinschaften
sowie die parallele Begleitung eines we-
niger oder nicht pflegebediirftigen Part-
ners zu neuen Formen der Einbindung
von An- und Zugehorigen anregen.

Herkémmliche Pflegesettings sind

zu hinterfragen

Vor dem Hintergrund des zunehmen-
den Fachkréftemangels gilt es zudem,
die im Wesentlichen durch den Aus-
druck von Pflegegraden definierte In-
anspruchnahme von Pflegesettings zu
hinterfragen. Um eine friihzeitige —
nicht nur gesundheitliche, sondern auch
sozial bedingte — Institutionalisierung
von alleinstehenden Menschen mit Pfle-

gebedarf zu verhindern, bedarf es einer
verdnderten Steuerung der Pflege durch
beratende und vernetzende Instanzen
vor Ort. Dies kann durch den Ausbau
einer Quartiersversorgung realisiert
werden, wie sie auch das Netzwerk So-
ziales neu gestalten (SONG) seit vielen
Jahren entwickelt und fordert.

Ziel muss es demnach sein, den Ein-
satz von ,,Profis“ zielgerichteter zu
steuern, kompensierende Strukturen
im Quartier zu schaffen und damit den
von den meisten Menschen gewiinsch-
ten Verbleib in der eigenen Héuslich-
keit zu stidrken. Dazu gehort auch die
Feststellung, dass es ohne ein stirkeres
Engagement der Zivilgesellschaft zu-
kiinftig nicht mehr gehen wird.

MEHR ZUM THEMA

Info: www.alters-institut.de
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