
Gründung einer neuen Selbsthilfegruppe  
zum Thema Krebs

Die Diagnose Krebs stellt eine einschneidende Erfahrung im Leben von Betroffenen 
und auch deren Angehörigen dar. 
In der sich gründenden neuen Selbsthilfegruppe können sich Betroffene und Ange-
hörige in einem geschützten Rahmen über psychosoziale Probleme,  individuelle  
Bewältigungsstrategien, den Umgang mit der Erkrankung und die unterschiedlichen 
Behandlungsmöglichkeiten austauschen. Die empfundene Ohnmacht kann durch 
den gegenseitigen Austausch genommen werden, um Hoffnung und Zuversicht  
wiederzugewinnen. Gemeinsame Freizeitaktivitäten werden ebenso im Austausch 
miteinander geplant und unternommen. 
Die Gruppe richtet sich an Frauen und Männer im Erwachsenenalter.

Weitere Informationen:

BIGS (Bürgerinformation Gesundheit  
und Selbsthilfekontaktstelle des  
Kreises Gütersloh)  
Blessenstätte 1 
33330 Gütersloh 
Fon: 05241 / 85 28 82 
Fax: 05241 / 85 34100 
E-Mail: bigs@kreis-guetersloh.de 
Internet: www.kreis-guetersloh.de 

Zu einem ersten Treffen und Kennenlernen sind Sie herzlich eingeladen! 
 
Wann?  Am Dienstag den 06.06.23 um 18:30 Uhr 
Wo?      Im Treff. Punkt des Matthias-Claudius-Hauses, Apfelstr. 36,  
  33803 Steinhagen   
     
Beim ersten Treffen können Sie innerhalb der Gruppe auch andere Zeiten  
und Termine für weitere Gruppentreffen absprechen!    
 

  
Ev. Johanneswerk gGmbH „Treff. Punkt Apfelstraße“,  
Begegnungsstätte im Matthias-Claudius-Haus 
Rabea Petz (Quartiersmanagement) 
Apfelstraße 36 
33803 Steinhagen 
Tel.: 05204-9125280 
E-mail: Rabea.Petz@johanneswerk.de 
Internet: www.johanneswerk.de/mch 
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