Gemeinsam statt einsam

Anmeldung

Wir bitten um vorherige Anmeldung bis zum 21.09.2021.
Email: seniorenbuero.west@dortmund.de oder Tel: 0231/ 50-11340
Bitte geben Sie hierbei an, welchen Vortrag oder Workshop Sie besuchen méchten!

Veranstaltungsort:
Theodor-Fliedner-Heim

Wittekindstr. 96-98a, 44139 Dortmund
www.johanneswerk.de/tfh

Bus-/Bahnverbindung

Ab Hauptbahnhof nehmen Sie die StraBenbahn-
Linie U45 Richtung Westfalenhallen bis Haltestelle
Stadtgarten, von dort die StraBenbahn-Linie U42
Richtung Hombruch bis zur Haltestelle Theodor-
Fliedner-Heim. Fahrplanauskiinfte erhalten Sie im
Internet unter: www.vrr.de

StraBenanbindung
Von Westen:

afen
Ham

L

stB DO- _ é’? %,‘;
arop 2 o gdam®

Ruhr-@sChneHwe Rheln @™ 4

\@te-— Westfalen-

:ngling- Theodor-
lausen J rliedner-Heim
Hombruch

Uber die A40/B1 Richtung Unna bis zur Ausfahrt DO-Hombruch,

dann rechts auf die WittekindstralBe.

Von Osten:

Uber die A44/B1 Richtung Essen bis zur Ausfahrt DO-Hombruch,

dann rechts auf die WittekindstralB3e.

Bitte informieren Sie sich tiber die aktuell geltenden coronabezogenen Vorgaben

liber die Homepage des Theodor-Fliedner-Heimes: www.johanneswerk.de/tfh
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Seniorenbliro Innenstadt West, Lange Str. 42, 44137 Dortmund

Ein Demenztag in unserem Quartier
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»Gemeinsam statt einsam” — Ein Demenztag in unserem Quartier im Theodor-Fliedner-Heim

Programm

09.45 - 10.00 Uhr  Sektempfang im Foyer
Klassisches Gitarrenstiick zur Er6ffnung

10.00 - 10.15 Uhr  BegriiBung und Einflihrung in den Tag
Einrichtungsleitung Thomas Rosin und
Seniorenbiiro Julia Banach

Workshops im Besprechungsraum im Erdgeschoss

10.30 - 11.15 Uhr  Einflihrung in die Tangotherapie —
Trainingsmethode fiir Kopf und Seele
Fr. Schlafhorst

11.30- 12.15 Uhr  Verschiedene Entspannungsiibungen
Fr. Gebhardt

12.15-13.00 Uhr  Mittagessen im Café

13.00 - 13.45 Uhr  Verschiedene Entspannungsiibungen
Fr. Gebhardt

14.00 - 14.45 Uhr  Einfiihrung in die Handmassage
Fr. Crombach

15.00 - 15.45 Uhr  Einflihrung in die Tangotherapie —
Trainingsmethode fiir Kopf und Seele
Fr. Schlafhorst

Dariber hinaus

11.30 - 12.15 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

09.45 - 16.00 Uhr

10.00 - 16.00 Uhr

Fihrung tiber den Campus des Theodor-Fliedner-Heimes
Fiuhrung tiber den Campus des Theodor-Fliedner-Heimes
Informationstische von Netzwerkpartnern

Austausch und Starkung im Café

Vortrage im Saal im Erdgeschoss

10.30 - 11.15 Uhr

11.30-12.15 Uhr

12.15-13.00 Uhr

13.00 - 13.45 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr

15.00 - 15.45 Uhr

15.50 - 16.00 Uhr

Angebote und Hilfestellungen
im Krankenhaus
Fr. Goldammer Demenzcoach JoHo

Bericht von Betroffenen (ber personliche Erfahrungen
und entwickelte Bewaltigungsstrategien

Mittagessen im Café

Rechtsanspruch auf Kuren fiir pflegende Angehérige
Fr. Hiob Landhaus Fernblick

Demenzgerechter Wohnraum
Hr. Jan Hoppmann Kreuzviertelverein

Demenz und Migration —
Erfahrungen mit dem Krankheitsbild Demenz

Fr. Capanoglu VMDO

Ausklang





