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linik Wittgenstein

Die Klinik Wittgenstein ist ein Krankenhaus
fur die Fachgebiete Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie sowie Psychia-
trie und Psychotherapie mit 130 Behand-
lungsplatzen. Zu der Klinik gehért auch die
Tagesklinik in Netphen mit 40 Platzen.

Die Klinik Wittgenstein verfligt zudem Uber
eine Klinikambulanz.

Seit Uber 50 Jahren behandeln wir ein breites
Spektrum von psychischen Stérungen.

Jeder Patient kommt mit seinen individuel-
len Behandlungserwartungen und -zielen zu
uns — und auch mit Bedenken.

Unsere Klinik ist in funf Abteilungen
gegliedert:
¢ Abteilung fUr Psychoanalytische Medizin

¢ Abteilung fur Innere und Psycho-
somatische Medizin

¢ Abteilung fir Sozialpsychiatrische Medizin

¢ Abteilung fir Aufnahme, Diagnostik und
Medizincontrolling

¢ Tagesklinik Netphen




Durch diese Struktur kénnen wir lhnen —
orientiert am bisherigen Krankheitsverlauf
und den unterschiedlichen Behandlungs-
voraussetzungen — ein individuelles Therapie-
angebot unterbreiten.

Stationédre Krankenhausbehandlung ist oft
notwendig, wenn eine ambulante Behand-
lung nicht ausreicht, z.B. weil der Krank-
heitsverlauf besonders schwer ist oder weil
ein Patient unter mehreren seelischen
Erkrankungen leidet.

Fur viele Patienten ist es auch erforderlich,
dass sie Abstand von ihrem Alltag und ge-
wohnten Umfeld bekommen, weil diese
krankheitsverstarkend wirken.




elche Patienten konnen
wir nicht behandeln?
¢ Kinder und Jugendliche

agesklinik Netphen

Die teilstationdre Behandlung in unserer
Tagesklinik Netphen ist flr Patienten zu
empfehlen, die auf Grund ihrer Lebens-
situation oder ihrer Symptomatik nicht aus-
reichend ambulant behandelt werden kén-
nen, aber auch keinen Klinikaufenthalt (mehr)
bendtigen.

Im Zusammenhang mit einem multimodalen
Therapieangebot eréffnet die teilstationére
Behandlung die Mdglichkeit, weiterhin den
Bezug zum sozialen Umfeld zu halten und All-
tagserfahrungen unmittelbar zu bearbeiten.

e Patienten mit Suchterkrankungen

e Patienten, bei denen die Notwendigkeit
beschitzter Behandlungsbedingungen
besteht




nser Behandlungsangebot

Wir behandeln Patienten mit folgenden
Erkrankungen:

¢ Neurotische Erkrankungen

¢ Depressive Stoérungen

e Angststérungen

e Zwangsstérungen

* Psychosomatische Erkrankungen

¢ Funktionelle/somatoforme Stérungen

e Somatopsychische Erkrankungen

e Personlichkeitsstérungen, Borderline-
Stérungen

¢ Posttraumatische Belastungsstdrungen

Abhéngig von der Krankheitsphase behan-
deln wir auch Patienten mit Psychosen.
Patienten mit kdrperlichen Begleiterkrankun-
gen werden bei uns adaquat internistisch
versorgt.

»
® ) ehandlungsschwerpunkte:
e Alterspsychotherapie (Abteilung fur
Psychoanalytische Medizin)

e Essstorungen (Abteilung fir Innere und
Psychosomatische Medizin)

¢ Borderline-Personlichkeitsstérungen
(Abteilung fir Sozialpsychiatrische Medizin)




nser Behandlungskonzept

Die Behandlung orientiert sich an den jeweils
individuellen Behandlungsvoraussetzungen
der Patienten und umfasst immer verschie-
dene Therapieelemente (multimodal) unter
psychoanalytischen/psychodynamischen
Gesichtspunkten.

Therapieelemente sind die Einzelpsychothe-
rapie und Gruppenpsychotherapie sowie
Bewegungstherapie, Ergo- und Gestaltungs-
therapie und Physiotherapie.

Die sténdige arztliche Betreuung, Pharmako-
therapie, die Versorgung durch den Pflege-
dienst und soziotherapeutische Aktivitdten
gehdren ebenso dazu wie auch stérungs-
spezifische MaBnahmen, z.B. Angstexposi-
tionstraining.




Einen wichtigen heilsamen Einfluss kann
auch die Auseinandersetzung mit anderen
Patienten haben.

Unser Sozialdienst steht Patienten bei der
Bewaltigung von Schwierigkeiten im Alltag,
die eine erfolgreiche Behandlung behindern,
unterstiitzend zur Seite. So hilft die Beratung
z. B. bei finanziellen Problemen, beim Um-
gang mit Behorden, beruflichen Schwierig-
keiten und im Hinblick auf die Nachsorge.




D )ic Kiinik als Lebensraum

Die reizvolle landschaftliche Umgebung der
Klinik Wittgenstein in Bad Berleburg bietet ‘
Ihnen Mdglichkeiten zur Entspannung, Be-
sinnung und Naturerleben. Unsere Klinik liegt
inmitten des Rothaarsteiges, einem Uber 150

km langen Wanderweg auf dem Gebirgs-
kamm des Rothaargebirges.

Sie erwartet in der Klinik ein Umfeld, in dem
Sie sich wohl fuhlen kénnen. Angenehme
Einzel- und Mehrbettzimmer in neuen oder
von Grund auf renovierten Hausern préagen
das Bild der Klinik.

Dazu gehdren auch Méglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung, wie zum Beispiel Bewe-
gungsbad mit Sauna, Sportplatz, Tischten-
nis, Fitnessgerate und Anleitung zur Medita-
tion. Die Bibliothek, unsere Sonnenterrasse
und unser Andachtsraum bieten lhnen Rick-
zugsmdglichkeiten. Unsere Cafeteria und der
Musikraum stehen lhnen ebenfalls zur Verfu-
gung.

RegelmaBige angeleitete Angebote zur Frei-
zeitgestaltung ergénzen das Programm.

Fur seelsorgerische Betreuung und medita-
tive Andachten steht lhnen ein Klinikpfarrer
zur Verflgung.




hr Weg zu uns

Die Klinik Wittgenstein ist im Krankenhaus-
bedarfsplan aufgenommen. Sollte eine Kran-
kenhausbehandlung fir Sie notwendig sein,
gestaltet sich die Aufnahme daher unproble-
matisch:

In der Regel stellt Ihr behandelnder Arzt eine
Einweisung aus, schickt einen Befundbericht
und fligt ggf. Berichte Uber vorangegangene
Behandlungen bei.

Kostentrager sind alle Kassen und Privat-
kassen.

Anhand der Anmeldung Uberprifen wir, ob
Ihre Behandlung in unserer Klinik mdglich ist.
AnschlieBend folgt in der Regel zun&chst
eine viertagige Voruntersuchung. Bei dieser
findet eine umfassende interdisziplinare Di-
agnostik unter BerlUcksichtigung der Vorbe-
funde statt. Gleichzeitig werden Sie Uber die
Behandlungsmdglichkeiten informiert. Die
stationdre Voruntersuchung endet mit einem
Behandlungsvorschlag.

Far die Aufnahme in der Tagesklinik ist oft ein
ambulantes Vorgesprach ausreichend.




Klinik Wittgenstein

Krankenhaus fir psychosomatische, psychoanalytische und
sozialpsychiatrische Medizin mit Tagesklinik Netphen

Arztlicher Direktor: Dr. med. Bernhard Janta
Verwaltungsleiter: Ulf Helmrich
Pflegedienstleiter: Thomas Do6rr

Arztlicher Direktor

Dr. med. Bernhard Janta

Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie

Psychoanalyse (DPG/DGPT)

Telefon 02751/81-211 oder -242
bernhard.janta@johanneswerk.de

Hermann Schiirmann

Leiter der Abteilung fir Aufnahme, Diagnostik und Medizincontrolling
Diplom-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut

Psychoanalyse (DPG/DGPT)

Telefon 02751/81-212 oder -226
hermann.schuermann@johanneswerk.de

Dr. med. Richard Mersmann

Leitender Arzt der Abteilung flr Innere und Psychosomatische Medizin
Facharzt fir Innere Medizin

Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Psychoanalyse

Telefon 02751/81-521 oder -522
richard.mersmann@johanneswerk.de

Dr. med. Hans-Thomas Sprengeler

Leitender Arzt der Abteilung fiir psychoanalytische Medizin
Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie

Psychoanalyse (DPG/DGPT)

Telefon 02751/81-326 oder -327
hans-thomas.sprengeler@johanneswerk.de




Dr. Stefano Baccara
Leitender Arzt der Abteilung flr sozialpsychiatrische Medizin
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Telefon 02751/81-452 oder -451
stefano.baccara@johanneswerk.de

Manfred Klostermann

Leitender Arzt der Tagesklinik Netphen

Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharzt fur Psychiatrie

Psychoanalyse

Telefon 02738/942-113
manfred.klostermann@johanneswerk.de

Sebastian Krutzenbichler
Leiter der Tagesklinik Netphen
Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
Psychoanalyse (DPG/DGPT)

Telefon 02738/942-127
sebastian.krutzenbichler@johanneswerk.de

UIf Helmrich

Verwaltungsleiter
Telefon 02751/81-213
ulf.helmrich@johanneswerk.de

Thomas Doérr
Pflegedienstleiter

Telefon 02751/81-330
thomas.doerr@johanneswerk.de



ie Sie uns erreichen:

Klinik Wittgenstein
Krankenhaus fUr psychosomatische, psychoanalytische und sozial-
psychiatrische Medizin mit Tagesklinik Netphen

Volistationar Teilstationar

Klinik Wittgenstein Tagesklinik Netphen
SahlingstraBe 60 TalstraBe 28

57319 Bad Berleburg 57250 Netphen

Telefon 02751/81-0 Telefon 02738/6942-0
Telefax 02751/81-275 Telefax 02738/6942-139
Aufnahmebiiro

Telefon 02751/81-402
KLWI-Aufnahme@johanneswerk.de
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Das Evangelische Johanneswerk e.V. ist einer der groBen diakonischen
Trager Europas mit Sitz in Bielefeld. Rund 6.000 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sind in mehr als 70 Ein-richtungen té&tig. Die diakonischen Ange-
bote richten sich an alte, kranke und behinderte Menschen, Kinder und
Jugendliche und schlieBen die offene diakonische Arbeit im Kirchenkreis
Wittgenstein ein. Gegriindet wurde das Werk 1951.
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www.klinik-wittgenstein.de



