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Informationen für die Beschäftigten bei Studjo  

Im Ev. Johanneswerk gGmbH gibt es die Region Behinderten Hilfe Arbeit. 

Diese Region besteht aus 8 Betriebssta tten, die unter dem Namen 
Studjo zusammengefasst sind. 

Hier arbeiten ungefa hr 1000 Bescha ftigte. 

Die Bescha ftigten haben Anspruch auf  Maßnahmen zur Entwicklung ih-
rer Perso nlichkeit. So steht es im Gesetz (SGB IX § 56 ). 

Im Studjo nennt man diese Maßnahmen „Arbeits-Begleitende Angebote“. 
Die Abku rzung dafu r ist „AbA“. 

Dieses Heft ist eine Ü bersicht u ber die Arbeits-begleitenden Angebote in 
allen Betriebssta tten. 

Die Gescha ftsleitung entscheidet, welche AbA stattfinden. 

Der Werkstattrat wirkt an den Grundsa tzen zu Fort– und Weiterbildung 
sowie der begleitenden Maßnahmen mit. So steht es in der Diakonie-
Mitwirkungs-Verordnung der Werksta tten (§ 8).  

Jeder Bescha ftigte kann Vorschla ge zu den AbA machen. Die Wu nsche 
werden regelma ßig in den Gruppenstunden des Sozialen Dienstes abge-
fragt.  

Jeder Bescha ftigte des Arbeitsbereiches kann ein AbA seiner Betriebssta t-

te auswa hlen. Die Anmeldung ist freiwillig.  

Gruppenleiter und Sozialer Dienst beraten gern bei der Auswahl und be-

antworten Fragen. 

Die Arbeitsbegleitenden Maßnahmen beginnen im April 2022 und sind 

bis zum Ma rz 2023 geplant. 
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PC - Kurs 

für Anfänger 

Betriebsstätte Freisenberg 

Anbieter:              Jö rg Zatzke
 (Gruppenleiter) 

Wo:       Besprechungs-Raum 

Wann: Freitag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

wo chentlich 

Gut: du kannst etwas 
lesen und  schreiben 

Computer - Neulinge bekommen einen Einblick in das 
Arbeiten am PC, zum Beispiel: 

 Kennenlernen von Tastatur und Maus

 Programme starten und schließen

 Ö ffnen und Speichern einer Datei

 ein Bild malen mit Paint
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Arbeits -  

Sicherheit 

Anbieter:    Andreas Dönath-
Seuster (Gruppenleiter) 

Wo:   Raum fu r Flankierende 
      Maßnahmen 

(öbere Etage, in der Mitte) 

Wann: Donnerstag 
10.30 bis 12.00 Uhr 

14-ta gig

Start:           am 14. April 2022 

Teilnehmende ko nnen hier die Grundlagen zum (betrieb-
lichen) Arbeits-Schutz und Brand-Schutz erlernen. 

Sie erhalten die Mo glichkeit, sich auf die Schulung zum 
Sicherheits-Beauftragten (Bescha ftigte) vorzubereiten. 

Themen ko nnen auch sein: 

 Arbeits - und Hilfsmittel

 Gefahr-Stoffe, La rm, Schutz-Ausru stung

 Rettungswege, Erste Hilfe u.a.

Betriebsstätte Freisenberg 
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Lesen + Schreiben 

Grundkurs

Anbieter: Gerhard Grobauer 
 (Gruppenleiter) 

Wo:       Besprechungs-Raum 
Regiönal-Bu rö 

Wann: Mittwöch 
13.00 bis 14.00 Uhr 

wo chentlich

Fu r Teilnehmende, die ihre Schreib– und Lese-Fa higkeiten 
oder ihr Ho rverstehen erhalten oder verbessern mo chten.  

Die Inhalte richten sich nach den Kenntnissen der 
Teilnehmenden. Zum Beispiel: 

 Buchstaben und Zahlen schreiben

 den eigenen Namen schreiben

 einfache Wo rter schreiben

Betriebsstätte Freisenberg 
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Singen 

Chor 

Anbieter:   Markus Hartköpf 

                                    (Gruppenleiter) 

 
Wo:          Besprechungsraum 
 
Wann:                         Mittwöch 
                  13.00 bis 14.00 Uhr 
                                    wo chentlich 
 

Gut:              du hast Interesse an 
                                  Musik, Singen  
                                und Rhythmus 

 

Kickern +  

Darten 

 

Anbieter:              Jö rg Zatzke 
                   Thörsten Thieltges 
                              (Gruppenleiter) 
 

Wo:          Besprechungsraum  

 
Wann:                          Dienstag 
                  13.00 bis 14.00 Uhr  
                                    wo chentlich 

Betriebsstätte Freisenberg 

Region Behindertenhilfe Arbeit  

 Seite  7 



Spiele Anbieter: Adem Catal
 (Gruppenleiter) 

Wo:       Besprechungs-Raum

Wann: Dönnerstag 
13.30 bis 15.00 Uhr  

14-ta gig

Start:            am 7. April 2022

Vorlesen Anbieter:       Thömas Heuer 
 (Gruppenleiter) 

Wo:       Besprechungs-Raum 

Wann: Montag 
13.00 bis 14.00Uhr 

wo chentlich 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Walken Anbieterin:       Nicöle Brune
 (Gruppenleiterin) 

Wo: draußen 

Wann: Freitag 
10.30 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich 

Treffpunkt:         BBB Garten- 
Gruppenraum

Snoezelen 

Entspannung 

Anbieterin: Mechthild  Rehe
 (Gruppenleiterin) 

Wo: im Snöezel-Raum 

Wann: Mittwöch 
14.15 bis 15.00 Uhr 

wo chentlich 

Für: Arbeitsbereich 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Entspannung Anbieterin: Melanie Wacker
 (Gruppenleiterin) 

Wo: im Snöezel-Raum 

Wann: Mittwöch 
10.30 bis 11.30 Uhr 

wo chentlich 

Für: Arbeitsbereich 

Kochen  + 

Backen 

einfache 

Gerichte

Anbieter:            Jan Romano 
 (Gruppenleiter) 

Wo:      Raum fu r Flankierende 
      Maßnahmen 

        (öbere Etage, in der Mitte) 

Wann: Freitag 
10.00 bis 12.00Uhr 

monatlich 

Start:            am 8. April 2022 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Fußball Anbieter: Felix Kröll
 (Gruppenleiter) 

Wo:  Spörtplatz Wefelshöhl / 
Halle 

Wann: Freitag 
13.00 bis 15.00 Uhr 

14-ta gig

Treffpunkt:     Haupteingang 

Start:            am 8. April 2022 

Kulturangebot  

Museumsbesuche 

+ andere interessante Orte

Anbieter:         Herbert Glass
 (Gruppenhelfer) 

Wo:       verschiedene Örte in 
und um Lu denscheid 

Wann: noch offen 
    8x 

9.00 bis 14.00 Uhr 

Treffpunkt und Termine 
werden bekannt gegeben 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Modeschmuck Anbieterin: Frau Poschmann 
 (Ehrenamtliche) 

Wo:        Raum fu r Flankierende 
       Maßnahmen 

 (öbere Etage, in der Mitte) 

Wann: Dienstag 
10.30 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich, 5x 

Blockangebot im April / Mai 
+ im Herbst (2 Gruppen)

Aktuelles  

Tagesgeschehen 

Anbieterin:         Nona Lu hrs
 (Gruppenleiterin) 

Wo:      Gruppenraum Garten 

Wann:                             Freitag 
13.30 bis 15.00 Uhr 

wo chentlich, 15 x 

Start: am 02. 12.2022 

Blockangebot im Winter: 
Dezember 22 bis Ma rz 23 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Kreativ  Anbieterin:        Sarah Riewe
 (Gruppenleiterin) 

Wo:       Raum fu r Flankierende 
      Maßnahmen 

 (öbere Etage, in der Mitte) 

Wann: Montag 
9.30 bis 11.00 Uhr 

 mönatlich 

Für: MontagePlus

Musizieren Anbieter:     Lisa-Marie Reith 
Christian Janz 
 (Gruppenleiter) 

Wo: im Gruppenraum 

Wann: Freitag 
13.00 bis 14.00Uhr 

wo chentlich 

Für: MöntagePlus 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Anbieterin:           Marieluise 
Baltrun

 (Gruppenleiterin) 

Wo: draußen 

Wann: Donnerstag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

wo chentlich 

Für: MontagePlus

Masken-Workshop 

Masken-Spiel 

  Spazieren  

  Bewegung 

Anbieter: Integrative 
Kulturwerkstatt 

Alte Schule 

Wo: Alte Schule, Lu denscheid 
Altenaer Straße 207 

Wann: 6. bis 16. Juni
9.00 bis 15.30 Uhr 

Aufführung:          am 16. Juni 
       im Zirkuszelt 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Tanz-Workshop 

Tanzexperimente 

Anbieter: Integrative 
Kulturwerkstatt mit 

„mach was…“ 

Wo: „mach was…“, 
Lu denscheid-Bru gge, 

Am Raffelnberg 3 

Wann: 6. bis 16. Juni
9.00 bis 15.30 Uhr 

Aufführung:         am 16. Juni 
im Zirkuszelt 

Andacht Anbieterin:      Frau Scho ler- 
Tillmanns 

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo: im Speisesaal 

Wann: viertelja hrlich 

Die Termine werden 
vorher bekannt gegeben 

Betriebsstätte Freisenberg 
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Umgang  

miteinander 

Anbieter: Üwe Ender 
Claudia Kritzler 

 (Gruppenleiter) 

Wo:       Besprechungs-Raum 

Wann: Donnerstag 
10.30 bis 11.30 Uhr 

wo chentlich 

Fu r Teilnehmende, die sich mit dem Ümgang miteinander bescha ftigen 
mo chten.  Themen ko nnen sein 

 Gestaltung von Kontakten

 Kommunikation - Wie reden wir miteinander - mit und ohne
Worte

 Selbst- und Fremdwahrnehmung -  Wie sehe ich mich? Wie sehen
mich andere? Wie sehe ich andere?

 Gefu hle kennenlernen,  Aufbau eines positiven Selbstbildes

 Verhalten in Konflikt-Situationen, Kooperation – im Team arbei-
ten

 Frauen- und Ma nner-Themen

Betriebsstätte Kerkhagen 
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Wandern  

Spazieren 

 

Anbieter:               Üwe Ender 
                         Claudia Kritzler 
                                    (Gruppenleiter) 
 

Wo:                               draußen 
 
Wann:                        Mittwoch 
    10.30 bis 11.30 Uhr 
                       wo chentlich 

Kochen +  

           Backen 

 

Anbieter:   Alexander Da hne 
                                    (Gruppenleiter) 
 

Wo:                                   Ku che 
 
Wann:                   Donnerstag  
                 13.30 bis 15.00 Uhr 
                                          14-ta gig 
 

Start:                     am 07. April 
 

 

Betriebsstätte Kerkhagen 
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Kickern + 

  Darten 

Anbieter:       Holger Scha fer 
(Bescha ftigter) 

Wo:     im alten Ga rtnerraum 

Wann:                            Freitag 
10.30 bis 12.00 Uhr

wo chentlich 

Prüfgruppe 

Leichte Sprache 

Anbieter: Ralf Zilles 
 (Gruppenleiter) 

Wo:          Besprechungsraum 

Wann: Dienstag 
10.00 bis 11.00 Uhr

14-ta gig

Start: am 5. April 

Betriebsstätte Kerkhagen 
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Fußball 

 

Anbieter:                 Felix Kroll 

           (Gruppenleiter Freisenberg) 
 

Wo:  Sportplatz Wefelshohl/  
                                             Halle 
 

Wann:                             Freitag 
                 13.00 bis 15.00 Uhr 
                                          14-ta gig 
 

Treffpunkt:        wird bekannt 
                                            gegeben 

 

Anbieter:                Integrative 
                          Kulturwerkstatt 
                                    Alte Schule 
 

Wo: Alte Schule, Lu denscheid 
                  Altenaer Straße 207 
 

Wann:                  6. bis 16. Juni 
                      9.00 bis 15.30 Uhr 
 

Aufführung:          am 16. Juni 
                                     im Zirkuszelt 

Masken-Workshop 

 

 

Masken-Spiel 
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Anbieterin:     Frau Scho ler- 
Tillmanns 

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo:         Besprechungsraum 

Wann: Freitag 
8.30 bis 9.30 Uhr 

mönatlich 

Die Termine werden 
vorher bekannt gegeben. 

Andacht 

Freies Angebot Kerkhagen 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Rechnen 

 

 

 

Umgang 
mit der Uhr 

Anbieter:       Andreas Mo ller 

                                    (Gruppenleiter) 
 

Wo:       Raum fu r Flankierende 
                                    Maßnahmen 
            (1. Etage, auch mit Röllstuhl  

                                            erreichbar) 
 
Wann:                        Mittwoch 
                 11.00 bis 12.00 Uhr 
                                    wo chentlich 
 

 
 

Teilnehmende ko nnen hier zum Beispiel u ben: 
 

 den Ümgang mit Zahlen 

 Za hlen und Rechnen 

 den Ümgang mit Geld 

 die Ührzeit lesen 

 mit der Zeit umgehen 

Betriebsstätte Werdohl 

Region Behindertenhilfe Arbeit  

 Seite  21 



Lesen + Schreiben 

Grundkurs 

Anbieterin: Christine 
Bösdörf

 (SMB-Zusatzkraft) 

Wo:  Raum fu r Flankierende 
Maßnahmen 

 (1.Etage, auch mit Röllstuhl 
      erreichbar) 

Wann: Montag 
11.00 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich 

Fu r Teilnehmende, die ihre Schreib– und Lese-Fa higkeiten 
oder ihr Ho rverstehen erhalten oder verbessern mo chten.  

Die Inhalte richten sich nach den Kenntnissen der 
Teilnehmenden. Zum Beispiel: 

 Buchstaben und Zahlen schreiben

 den eigenen Namen schreiben

 einfache Wo rter schreiben

Betriebsstätte Werdohl 
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Wandern + 

Bewegung 

 

Anbieter:          Richard Zutz 

                                    (Gruppenleiter) 
 

Wo:                            draußen 
Wann:                         Dienstag 
                 10.30 bis 12.00 Uhr 
                                   wo chentlich 

Treffpunkt:     wird bekannt  
                                       gegeben 

Sport +  

Bewegung 

 

 

Anbieter:             Enver Ü can 

                                    (Gruppenleiter) 
 

Wo:      Raum fu r Flankierende 
                                    Maßnahmen 
            (1. Etage, auch mit Röllstuhl 
                                            erreichbar) 
 
Wann:                            Freitag 
                 11.00 bis 12.00 Uhr 
                                    wo chentlich 

 

Betriebsstätte Werdohl 
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Spiele 

Karten / Uno 

Anbieterin:   Melanie Haase 

 (Gruppenleiterin) 

Wo:  im kleinen Pausenraum 

Wann: Mittwoch 
13.00 bis 14.00 Uhr 

14-ta gig

Auch zum  Üben von 
Farben und Zahlen  

Kickern Anbieterin:     Tania Tapper 

 (Gruppenleiterin) 

Wo: im kleinen Pausenraum 

Wann:                   Donnerstag 
10.20 bis 12.00 Uhr 

 wö chentlich 

Betriebsstätte Werdohl 
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Spazieren +  

Bewegung 

 

 

Anbieterin:         Nina Go bel 
                                 Svenja Röß 

                                (Gruppenleiterin) 
 

Wo:                            draußen 
 
Wann:                        Mittwoch 
                 13.30 bis 14.30 Uhr 
                                   14-ta gig 
 

Für:               die MontagePlus 

 

Anbieterin:   Ülrike Rosner-  
                                   Hu lsmann 

                                    

Wo:                 Snöezel-Raum 
 
Wann:                          Dienstag 
                 10.00 bis 11.00 Uhr 
                           wö chentlich 
 

Für:                      MontagePlus 

Snoezelen 

 

 

Betriebsstätte Werdohl 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Sport +  

Bewegung 

Anbieter: Kadir Ü can
 (Gruppenleiter) 

Wo:      Raum fu r Flankierende 
       Maßnahmen 

      (1. Etage, auch mit Röllstuhl 
      erreichbar) 

Wann: Freitag 
11.00 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich 
Für: MontagePlus 

Andacht Anbieter:            Herr Kuhlo-
Schö neberg 

 (Gemeindepfarrer) 

Wo:       Raum fu r Flankierende 
  Maßnahmen 

Wann: Donnerstag 
9.30 bis 10.00 Uhr 

viertelja hrlich 

Die Termine werden 
vorher bekannt gegeben 

Betriebsstätte Werdohl 

Freies Angebot Werdohl 
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Arbeits -  

Sicherheit 

 

 

Anbieter:  Karsten Stremme 
                              (Gruppenleiter) 
 

Wo:                        im größen 
     Besprechungsraum 
 
Wann:                       Mittwoch 
                 10.30 bis 11.30 Uhr 
                           wö chentlich 

Teilnehmende ko nnen hier die Grundlagen zum (betrieb-
lichen) Arbeits-Schutz und Brand-Schutz erlernen. 

Sie erhalten die Mo glichkeit, sich auf die Schulung zum Sicher-
heits-Beauftragten (Bescha ftigte) vorzubereiten.  

Themen ko nnen auch sein: 

 Arbeits - und Hilfsmittel 

 Gefahr-Stoffe, La rm, Schutz-Ausru stung 

 Rettungswege, Erste Hilfe u.a.  

Betriebsstätte Wefelshohler Straße 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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   Spazieren  

 Walken 

Anbieter: Dietmar Kamberg
 (Gruppenleiter) 

Wo: draußen 

Wann: Dienstag 
10.30 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich 

Handarbeiten Anbieterin: Roswitha 
Herbetz 

          (Ehrenamtliche) 

Wo: im großen 
 Besprechungsraum 

Wann: Montag 
10.30 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich 

Betriebsstätte Wefelshohler Straße 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Kochen + Backen 

 

 

 

Anbieterin:   Marina Zo rner 
                                (Gruppenleiterin) 
 

Wo:                             im Bistro 
 
Wann:                       Mittwoch 
                 13.30 bis 15.00 Uhr 
                           wö chentlich 

Anbieter:           Sven Ko sling 
                                    (Gruppenleiter) 

 
Wo:                        im größen 
                 Besprechungsraum 
 
Wann:                   Donnerstag 
                 10.30 bis 12.00 Uhr  
                            wö chentlich 

Kickern 

 

 

 

 

Betriebsstätte Wefelshohler Straße 
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Fußball Anbieter: Felix Kroll
 (Gruppenleiter Freisenberg) 

Wo:  Sportplatz Wefelshohl/ 
Halle 

Wann: Freitag 
13.00 bis 15.00 Uhr 

14-ta gig

Treffpunkt:       wird bekannt 
      gegeben

Religions-
Gespräche 

Anbieterin:  Frau Scho ler- 
Tillmanns 

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo: im großen 
Besprechungsraum 

Wann: Dienstag 
13.45 bis 14.30 Uhr 

Alle 3 Wöchen 

Die Termine werden   
vorher bekannt gegeben 

Betriebsstätte Wefelshohler Straße 
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Andacht 

 

Anbieterin:     Frau Scho ler- 
                       Tillmanns 
           (Diakönin Pastöraler Dienst) 
 

Wo:                           im großen 
                  Besprechungsraum 
 

Wann:                            Freitag 
                    9.00 bis 10.00 Uhr 
                                    mönatlich 
 

Die Termine werden 
vorher bekannt gegeben 

 

Betriebsstätte Werdohl Freies Angebot Wefelshohler Straße 
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 Bewegung 

         Spazieren 

 Ballspielen 

Anbieter:        Ron Hellmann 
           Cendra Trepper

 (Gruppenleiter) 

Wo: im Freien 

Wann: Mittwoch 
10.00 bis 11.00 Uhr 

wo chentlich

 Bewegung 

  Tanzen 

Anbieterin: Ines 
Barthelmes 

Wo:           im Gruppenraum 

Wann: Mittwoch 
14.00 bis 15.00 Uhr 

wo chentlich

Betriebsstätte Schalksmühle 
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 Entspannung    

          Snoezelen 

 

Anbieterin:      Perwin Sayik 

                                (Gruppenleiterin) 

 
Wo:             im Snoezel-Raum 
 
Wann:                           Montag 
                 13.00 bis 14.00 Uhr 
                                          14-ta gig 

Kreatives  

Angebot 

 

Anbieterin: Chantal Alagu n 

                               (Gruppenleiterin) 

 
Wo:             im Gruppenraum 
 
Wann:                   Donnerstag 
                   9.30 bis 11.15 Uhr 
                                         14-ta gig 

 

Betriebsstätte Schalksmühle 
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 Andacht Anbieterin:     Frau Scho ler- 
Tillmanns

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo:    wird bekannt gegeben 

Wann:                    Donnerstag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

viertelja hrlich 

Die Termine werden 
bekannt gegeben

Freies Angebot Schalksmühle 
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Rechnen  

 

 

 

 Umgang  

mit der Uhr 

Anbieterin:                Marion 
           Assmann 

                                (Gruppenleiterin) 
 

Wo:                          im großen 
                Besprechungs-Raum 
 
Wann:                           Freitag 
                 10.00 bis 11.00 Uhr 
                                   wo chentlich 

Teilnehmende ko nnen hier zum Beispiel u ben: 
 

 den Ümgang mit Zahlen 

 Za hlen und Rechnen 

 den Ümgang mit Geld 

 die Ührzeit lesen 

 mit der Zeit umgehen 

 

Betriebsstätte Kierspe 
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Erste Hilfe Anbieterin:           Linda Gra fe 
(Gruppenleiterin) 

Wo: im großen 
Besprechungsraum 

Wann: Donnerstag 
9.30 bis 11.00 Uhr 

monatlich

Teilnehmende ko nnen hier Grund-Kenntnisse in Erster Hilfe 
erlernen oder festigen und u ben. Zum Beispiel: 

 Was bedeutet Erste Hilfe?

 Was ist im Erste-Hilfe-Schrank?

 Welche wichtigen Zeichen gibt es?

 Wie verhalte ich mich bei einer Verletzung oder bei ei-
nem Ünfall?

Betriebsstätte Kierspe 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Wandern  

 

Spazieren 

Anbieter:             Hans Üllrich 
                              (Gruppenleiter) 
 
Wo:                               draußen 
 
Wann:                          Dienstag 
                    9.30 bis 12.00 Uhr 
                                          14-ta gig 

Karten basteln  

+ 

Zeichnen 
für Anfänger*innen 

Anbieterin:         Monika Klatt 
                                 (Bescha ftigte) 
 
Wo:       Raum fu r Flankierende 
                                    Maßnahmen 
                           (Alte AbA-Raum) 
 
Wann:                             Freitag 
                 10.30 bis 11.30 Uhr 
                                    wo chentlich 

 

Betriebsstätte Kierspe 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Ich lebe alleine - 

rund ums bügeln, 
putzen, einkaufen

Anbieterin:     Claudia Holzt 
(Hönörarkraft) 

Wo:       Raum fu r Flankierende 
  Maßnahmen und auch 

  mal  unterwegs 

Wann: Donnerstag 
10.30 bis 12.00 Uhr 

wo chentlich 

Darten 

+ 

Gesellschafts-
Spiele 

Anbieterin:      Claudia Holzt 
(Hönörarkraft) 

Wo:       Raum fu r Flankierende 
       Maßnahmen 
(Alte AbA-Raum) 

Wann: Donnerstag 
8.30 bis 10.00 Uhr 

wo chentlich 

Betriebsstätte Kierspe 
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Vorlesen  

 

 

 

Märchen, Krimis,  

  Liebesgeschichten,... 

Anbieterin:                Martina 
                      Sagemu hl-Rö mer 
                           (Gruppenleiterin) 
 

Wo:      Raum fu r Flankierende 
                                    Maßnahmen 
                           (Alte AbA-Raum) 
 
Wann:                       Mittwoch 
                 10.00 bis 11.00 Uhr 
                                    wo chentlich 

Modeschmuck Anbieterin:      Frau Knierim 
                             (Ehrenamtliche) 
 
Wo:       Raum fu r Flankierende 
                                    Maßnahmen 
                           (Alte AbA-Raum) 
 
Wann:                          Dienstag 
                 10.00 bis 11.30 Uhr 
                                    wo chentlich 
 
Evtl. 2 Gruppen im Wechsel 

  

Betriebsstätte Kierspe 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Kickern Anbieter:           Hans Lorenz 
(Ehrenamtlicher) 

Wo: im Speisesaal 

Wann: Montag 
10.00 bis 11.30 Uhr 

wo chentlich 

 Entspannung 

 Snoezelen 

Anbieterin:  Doreen Meyer 
    Denise Göttemeier 

(Gruppenleiterin) 

Wo:            im Snoezel-Raum 

Wann: Donnerstag 
9.30 bis 11.00 Uhr 

14-ta gig

Für: MontagePlus 

Betriebsstätte Kierspe 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Entspannung 
 

 

 

 

Vorlesen mit Märchen 

Anbieterin:                  Marion 
             Verbuyst 
                           (Gruppenleiterin) 
 

Wo:              im Snoezel-Raum 
 
Wann:                          Dienstag 
                 10.00 bis 10.30 Uhr 
                                   wo chentlich 
 
Für:                      MontagePlus 

 

Betriebsstätte Kierspe 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Pausendisco Anbieter: Toni Ürban 
(Bescha ftigter) 

Wo:       Raum fu r Flankierende 
  Maßnahmen 

Wann: Donnerstag 
12.00 bis 13.00 Uhr 

wo chentlich

Andacht Anbieterin:      Frau Scho ler- 
Tillmanns

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo: im Speisesaal 

Wann: Donnerstag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

viertelja hrlich 

Die Termine werden 
vorher bekannt gegeben

Freie Angebote Kierspe 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Erste Hilfe 

 

 

 

Anbieter:              Kay Molitor 
                              (Gruppenleiter) 
  
Wo:           im Schulungsraum 
 
Wann:                             Freitag 
                 13.00 bis 14.00 Uhr 
                                       monatlich 
 

Die Termine werden 
vorher bekannt gegeben. 

Teilnehmende ko nnen hier Grund-Kenntnisse in Erster Hilfe 
erlernen oder festigen und u ben. Zum Beispiel: 
 

 Was bedeutet Erste Hilfe? 

 Was ist im Erste-Hilfe-Schrank? 

 Welche wichtigen Zeichen gibt es? 

 Wie verhalte ich mich bei einer Verletzung oder bei 
einem Ünfall? 

Betriebsstätte Auf der Heide 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Umgang  

miteinander

Anbieterin:       Üta Schmidt- 
Weßelbaum 

(Gruppenleiterin) 

Wo:           im Schulungsraum 

Wann: Freitag 
9.30 bis 11.00 Uhr 

14-ta gig

Fu r Teilnehmende, die sich mit dem Ümgang miteinander bescha ftigen 
mo chten.  Themen ko nnen sein 

 Gestaltung von Kontakten

 Kommunikation - Wie reden wir miteinander - mit und ohne
Worte

 Selbst- und Fremdwahrnehmung -  Wie sehe ich mich? Wie
sehen mich andere? Wie sehe ich andere?

 Gefu hle kennenlernen;  Aufbau eines positiven Selbstbildes

 Verhalten in Konflikt-Situationen, Kooperation – im Team
arbeiten

 Frauen- und Ma nner-Themen

Betriebsstätte Auf der Heide 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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 PC - Kurs 

für Anfänger 

Anbieter:        Ralf Schossow 
(Gruppenleiter) 

Wo:           im Schulungsraum 

Wann: Montag 
13.00 bis 14.30 Uhr 

14-ta gig

Gut:           du kannst etwas 
lesen und schreiben

Computer - Neulinge bekommen einen Einblick in das 
Arbeiten am PC. Zum Beispiel: 

 Kennenlernen von Tastatur und Maus

 Programme starten und schließen

 Ö ffnen und Speichern einer Datei

 ein Bild malen mit Paint

Betriebsstätte Auf der Heide 
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Entspannung Anbieterin: Cornelia 
Steinhöff 

(Gruppenleiterin) 

Wo:           im Schulungsraum 

Wann: Mittwoch 
14.00 bis 14.30 Uhr  

14-ta gig

2 Gruppen im Wechsel

Fußball Anbieter: Kay Molitor 
(Gruppenleiter) 

Wo: draußen / wird 
        vörher bekannt gegeben 

Wann: Freitag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

14-ta gig

Betriebsstätte Auf der Heide 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Spazieren gehen  

 

 

 

Anbieterin:             Ina Strehl 
                           (Gruppenleiterin) 
 
Wo:                               draußen 
 
Wann:                            Freitag 
                 10.30 bis 11.30 Uhr 
                                   wo chentlich                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Tischtennis 

             
Kickern 

Anbieter:               Maximilian 
                                          Henkel 
                              (Gruppenleiter) 
 
Wo:                Turnhalle / Flur 
 
Wann:                          Dienstag 
                  13.30 bis 15.00 Uhr 
                                        wö chentlich                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Betriebsstätte Auf der Heide 

Region Behindertenhilfe Arbeit  

 Seite  47 



Malen Anbieterin:   Kerstin Belusa 
(Gruppenleiterin) 

Wo:           im Schulungsraum 

Wann: Donnerstag 
13.00 bis 14.30 Uhr  

14-ta gig

Andacht Anbieterin:     Frau Scho ler- 
Tillmanns 

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo: im Foyer 

Wann: Mittwoch 
8.15 bis 8.45 Uhr 

viertelja hrlich 

Die Termine werden 
bekannt gegeben

Betriebsstätte Auf der Heide 

Freies Angebot Auf der Heide 
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     Darten  

 

     

   + 

Spiele 

Anbieter:        Nicole Stevens 
           Kay –Danny Spielmann   
                             (Gruppenleiter) 
  
Wo:              im Gruppenraum 
       Möntage 10 
 
Wann:              Mittwöch 
                    9.30 bis 11.00 Uhr 
                                          14-ta gig 

 

    Darten  

 

+ 

 

Spiele 

Anbieter:                      Reiner 
                                Backwinkel 
                             (Gruppenleiter) 
  
Wo:             im Gruppenraum 
                   Möntage 11 
 
Wann:                            Freitag 
                13.15 bis 14.15 Uhr 
                                                14-ta gig 
 

Betriebsstätte Dannenbaumstraße 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Anbieter: Claus  
Weßelbaum 

(Gruppenleiter) 

Wo:            im Gruppenraum 

Wann: Freitag 
13.30 bis 14.30 Uhr  

14-ta gig

Tischtennis 

 Snoezelen 

    Entspannung 

Anbieterin:     Janine Liefke 
(Gruppenleiterin) 

Wo:            im Snoezel-Raum 

Wann: Montag 
9.00 bis 9.30 Uhr  

Monatlich 

Für: MontagePlus 

Betriebsstätte Dannenbaumstraße 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Vorlesen 

Geschichten hören 

Anbieterin: Stefanie 
Thiemann 

(Gruppenleiterin) 

Wo: im Snoezel-Raum 

Wann: Donnerstag 
10.00 bis 11.00 Uhr  

Blockangebot 

Fu r: MontagePlus 

Basteln Anbieterin:              Eva Kret 
Theresa Hartmann 

(Gruppenleiterin) 

Wo:         im Üniversal-Raum 

Wann: Mittwoch 
13.30 bis 14.30 Uhr  

Monatlich 

Fu r: MontagePlus 

Betriebsstätte Dannenbaumstraße 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Anbieter:        Tenzile Dilek 
Achim Renzel 
(Gruppenleiter) 

Wo:         im Gruppen-Raum 

Wann: Dienstag 
13.00 bis 14.00 Uhr  

14-ta gig

Für: MontagePlus

Malen 

Disco Anbieterin:    Janine Liefke 
(Gruppenleiterin) 

Wo: 

Wann: Freitag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

wo chentlich 

Für: MontagePlus

Betriebsstätte Dannenbaumstraße 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Snoezelen 

Traumreise 

 

Anbieterin:               Eva Kret 
      Theresa Hartmann 
                           (Gruppenleiterin) 
 
Wo:  
 
Wann:                             Freitag 
                 10.00 bis 11.00 Uhr  
                                    wo chentlich 
 

Fu r:                      MontagePlus 

 

Basale  

Stimulation 

 

Anbieterin:               Stefanie  
                                   Thiemann 
                          (Gruppenleiterin) 
 
Wo:  
 
Wann:                            Freitag 
                10.00 bis 11.00 Uhr  
                                       wö chentlich 
 

Für:                     MontagePlus 
                 

Betriebsstätte Dannenbaumstraße 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Anbieter:        Tenzile Dilek  
Achim Renzel  
(Gruppenleiter) 

Wo: draußen 

Wann: Montag 
13.00 bis 14.00 Uhr 

 wö chentlich 

Für: MontagePlus

Luft 

macht Laune 

Andacht Anbieterin:   Frau Scho ler- 
Tillmanns

 (Diakönin Pastöraler Dienst) 

Wo: im Speisesaal 

Wann: Donnerstag        
8.15 bis 8.45 Uhr  

viertelja hrlich 

Die Termine werden  
vorher bekannt gegeben

Betriebsstätte Dannenbaumstraße 

Freies Angebot Dannenbaumstraße 

Region Behindertenhilfe Arbeit 
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Kierspe:   Susanne Knipps 
 
Kerkhagen:   Peter Öjdyn 
 
Werdohl:   Marlen Skerra 
 
Freisenberg:   Larissa Holz / Marco Matthoff 
 
Schalksmu hle:  Larissa Holz 
 
Wefelshohler Str.:  Ingrid Lefering / Corinna Mrotzek 
 
Auf der Heide:  Jana Krell / Peter Fleischfresser 
 
Dannenbaumstr.:  Jacqueline Üzun  
 
Koordinatorin AbA:   Birgit Öbereiner 
 

Ansprechpartner Sozialer Dienst 

Region Behindertenhilfe Arbeit  
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Zeichnungen / Bilder:  
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